NOrKAKZEMAM
Mepiodié

AgArio tou lMNoykakoeudu (20vdeouog kard N. 1901)

AekéuBpiog 2014 ‘Exdoon : EAAnvikh N° 45

Me oeBaopé otn pviun Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

H ka@nuepivi didaokalia Tou Zpi T. Kpiovaparodpua

“H emppon N n areAeuBépwon”

Ymdpxel uttodoUAwaon 6tav To TIveUua €TTIBUMED KATI, OTav BAIBETaAI yia KATI, OTAV OEXETAI ] ATTOPPITITEI KATI, OTAV
aigBaveral xapd r Buuo.

Ymdapxel AUTpwon otav 1o Trvelpa Ogv emBupei TiTToTa, ouTte BAIBETAl, OUTE BUpWvVEl, OUTE XaipeTal yia TiTToTa, oUTE
OéxeTal, oUTE ATTOPPITITEI TITTOTA.

Ymdpxel uttodoUAwan otav n okéwn eival TTPooKOAANuévn aTIG TTpocgAapBdavouces Twv aloBrnoewy. YTTApxEl
atreAeuBépwaon OTav gival aTTayKIoTPWUEVN.

OT1av utTdpxel To «eyw», UTTAPXEI UTTOOOUAWGT. OTav dev UTTAPXEI TO «EYWY», UTTAPXEI OTTEAEUBEPpWON.

Na &€pete 611 auTd gival n aAnBeia.

(Amméomacua amd 1 anuelwaoels you, 2pi T.K. Zpiumacudy)

To uéAAov rou lNepiodikou oag
Ayarrnroi avayvwoTeg,

Ormrwc¢ karmroiol amré €0d¢ Hon yvwpilete, autn 6a givai n teAeutaia @opd mou 10 Tapov lNepiodiké Ba ekdobei otn
ouvnén poper Tou. Amé 1o 2015 kai €ic 10 €€Ng, Ta emoueva Telxn Oa ueradidovrai ameubsiag yéow Tou
d1adikroou kai Ba diavéuovrar dwpedv. 2TO0x0C UAC Eival va TTPOOPEPOULE OTO EUPUTEPO KOIVO TIC OIAQOPES
TTPOOCEYYIOEIC OXETIKG e TN didaokaAia tou 2pi T. Kpiovauarodpua Kai, we €k TouTtou, Tou 2pi T.K. 2piumacudy.

lpokeiuévou va OisuplUvouuse TO KOIVO lag, unv OIOTACETE va uag OTEAETe TIC OIEUBUVOEIC NAEKTPOVIKOU
Taxudpouegiou SAwv Twv avBpwttwv Tou TEPIBAAAOVTOS aag Tou evoéxeTal va evoiapépovTal yia 1n d1dackaAia auTh.
Eire eivar pabnrég oag, yoveig, iAol K.AT.

EuxapioroUue yia Tnv euyevikn) oag mpo0eon va TiS OTEIAETE OTIC TTAPAKATW NAEKTPOVIKES BIEUBUVOEIS !
e pascale.yogakshemam@gmail.com (yia 1n F'aAAia)
e sofmavropoulou@gmail.com (yia Tnv EAAGSQ)

2Q¢ EUXAPIOTOULE, EK TWV TTPOTEQPWYV, YIA TNV UTTOCTAPIEN 0Qc.

To ypageio Tou cuAAdyou lMNoyKakoeudu.
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Mepiexopeva :

H ka@npuepivi didaokalia Tou Zp1 T. Kpiovaparodpua

To péAAov Tou lMep10dikoU cag

N1éBa, n évvola Tou QwToG - 2p1 T.K. Spiuracudu

H @wTid ka1 n wuxn - 2pr T.K. 2piuracudu

OutravTeoa Zaxpacoi Tou Zavkaparodpua (5) - OuirAiau AAtuav
Md0BeTe va avammTiooeTe KaAEG OXETEIS - KAgp Zpiumacudu
Md0BeTe va ek@pdaleTe euyvwpoouvn - KAgp Zpiuacudu

H évvoia Tng NTYANA - Pevé lNepdv

H Aidaxn Twv MouAiwyv — mapauibi Twv 2o0gr

H BaBeid Ivdia - MiogAiv Aapumrépvr

H ogAida Twv cuvtaywyv : MTTiokoTa pe Kapuda

YVVVVVVYVYVVYY

NréBa, n évvola Tou WTOG
2p1 T.K. 2piumracuau

To @wg €ival n kUpia dUvaun oTo cUPTIAV, ATTd TNV OTToia e€apPTWVTAIl N EVEPYEIa Kal N UAN. OAGKANPO TO GUuTTAV
O¢ev gival TTapd éva Traixvidl QWTOG. Ze OAEC TIC BPNOKEUTIKEG Kal TIVEUMATIKEG TTAPAdOOEIS TOU KOCHOU, TO QWG £XEI
TNV TIUNTIKA TOu, aKOuN KI av atrokaAgital pe dla@opeTiké ovouparta. H utéptarn MpaypaTikdTnTa Kal To O¢iov givai
Ta SUO CUXVOTEPA XPNOIUOTTOIOUUEVA OVOUATA.

To @wg cival pia ammd TIG KUpleg évvoleg TNG PedIKNG TTapadoang. MNMoAAoi Bedikoi 6pol oxeTiCovTal HE TO QWG : N
QWTIoN, N AdPyn, n BepudTnTa, KABWs Kal N ewtid. H ewtid, Aykvi, €ival n Bdon Tou cuvoAlou Tng PBeDIKAG
TPOOEYyYIoNG yia TN AaTpeia Tng utrépTtatng MpayuaTikdTnTag.

H Bedikn évvoia Tou ewTtog A N1éBa cival autr) Tou @wTog. H AéEn NréBa avagépetal aTov oupavo ws Bacilelo Tou
QwTtdG. Eival rapdAAnAa n duvaun Tng vonong Trou, XPnNOIUOTTOIOUPEV CWOTA, Pag divel TO QWG TNG TTPAYUATIKAG
yvwong. NréBa onuaivel 1miong 10 ayvo Tvelua, PE TNV Evvola 0TI OAEG O HOPPES TOU GWTOG Yéoa GTO cUUTTaV
avtavakAouv To B¢gikd pwg TNG ouveidnong.

Aykvi (n ewTid), Bdyiou (n aoTpatr) kair 2oupia (0 AAIOG) opifovTal wg eKPPAcels Tou QwToG. O1 Bedikég Mavrpeg
KATOIKOUV PECQ OTIG OKTIVEG TOU AAIOU Kal Tpé@ovTal atrd TNV Aykvi 1] TR @WTIA TToU pag divel Tn duvaun Tou Adyou.
O1 Bedikég TEAETOUPYIEG TOU QWTOG ekTEIVOVTAl aTTO TNV Aykvi (4 TN WTIA | TO WG OTN YN) PEXPI Tov 2oupia (To
PwWg OTOV OUPAVO).

A6 @ihooogikf dtmown, n BedikA €vvoia Tou Eautou cival Moupouoa i aruav. TautieTal YE TO QWG O KOOMIKO
etTiredo Kal 6yl yévov pe 1o avBpwmivo Trvelua. Autog o Moupouoa AaTpeleTal wg dlapévwy péoa otov ‘HAlo.
Emiong Tov emkalolvTal yéoa otn ZeAnvn (rodvrpa), otnv Aotpart (Bivryiour) Kal oto vepd (dmrag). To Aruav, n
wuxn, TauTifetal ue Tov ‘HAlo.

H Béda Bewpei 10 ayvd Trvelpa ws Gwg Kal To ovouddel ouveidnon (mpdykvia). Autd TO KOOUIKO QWwg Eival TTou
AauTTel yéoa aTo ayvo TveUua Kal aTToTeAEl TO avTiKeEigevo NG BedIKAG AaTtpeiag. Ze avTiBeon Pe TO Qwg 0w KATW
TTOU pag KAvel va avtihapBavopacTe Tov UAIKG kbéopo péoa atmd To Trvelpda TTou aviavokAd Tov KOOPOo Tng
guTTEIpiag, To Pwg TTOU UTTAPXEl TTEPA atrd TO TveUPd WOG avTavakAd To @wg Tng Utrapéng, Tov Mmpduav, tnv
AANBeia Twv Bedwv. Autd To @wg gival n aBdvarn ouveidnon.

Mia a1rd TIG oNUAvTIKOTEPES BESIKEG TIPOTEUXEG €ival :

0OBdnynoé pag atrd 10 Yn TPAYUATIKG, OTO TTPAYHOTIKO.
0Odnynaoé pag atrd Ta epERn, oTO PWG.
0Odnynaoé pag atré Tov Bdvato, oTnv abavaacia.
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H @wTid ka1 n yuyxn
2p! T.K. 2piutracuau

Aev ptropei va uttdpéel oUvoeauog aAAnAeEdpTnoNG PETagUu dUo TTPayUATWY TToU gival TTapouoIa 0TV OUdia Toug.
H @wTId TToU Kaigl oTnVv akpn €vog OTTiPTOU OeV gival Kal Ogv UTTOPEI va GUYKPIBET PE TN QUTIA TTOU Kaigl Jia Bnuwvid
amd oavé. Tn ewTid otnv dkpn €vog QUTIAIOU Ogv PTTOPOUUE va TNV eKAGBouUUE WG €va aTreipOEAAXIOTO UEPOG
QPWTIAG. To OG0 WIKPN 1 TTOC0 PeyAAn gival n ewTid dev attoTeAel yvwpiopa TG idlag TG ewTiag. H idia ewTid Tou
Kaigl To QUTINI uTTopEi va yivel pia oAU peydAn ewTid av TG 600¢i 10 emapkEéG KAUoIuo. H peydAn @wTtid TTou
KaTaKkaiel TN Bnuwvid Tou oavou Ba yivoTav £va aTTeipoeAdXIOTO anueio av Ogv uTpxav Ta dxupa yia va Bpéyouv
™ ewTId. ‘Eva ruhua piag wtidg gival yia rapdAoyn avtiAnyn.

Ouoiwg, €dv n Wuxn €ival n ovrotnTa TTOU €ival, TToU &Epel i yvwpilel TNV aAnBela, yia To Aiyo TTou n yvwon Tng
eUTTEIpiOG PTTOPE Va gival, Kal edv dexBouue OTI N évvola gival TTapopola oTnv TepimTwon TG Yméptatng Yuxng,
TOTE Kal o1 dUO cival éva. EvrouTolg, €Xoupe TV TAON va OTTOKAAOUME TNV TTpWTN «To Eyw» kal Tn deUTEPn «TO
AvwTepo Evw».
H dia@opd peTatu Twv U0 eival TTOIOTIKA Kal 6X1 TTO0OTIKA. EAv autd 1o Eyw €xel pia TTEPIOPIGUEVN YVWON TNG
aAnBeiag, €@’ 600V ATTOKEITAI OTN UN-TTPAYMATIKOTNTA TOU UAIKOU KOGHou, To AvwTtepo Eyw (n Yméptarn Wuxn)
QVTIKATOTITPICEl TNV aTTOAUTN yvWwon TNG aAnBeiag. H gutreipia mou Ba {Acoupe Pe auTtrv TNV atmmoAuTn yvwaon Tng
ANABeiag, ival n MakapidTnTa.

H wuxn pag dev eival diagopeTtikr) amd tnv Ymeéptarn Wuxn, 8101 dev éxel TNV KAaTdAANAn didotaon 1Tou Ba Tng
eMTPEWEI va KaTakepUaTIoTEl. Opwg o1 TTEPIOPIOPEVEG IBIOTNTEG TTOU TNV KOAUTITOUV PE TNV OTOMIKOTNTA gival atrod
MOVEG TOUG EUTTOBIO Yia va avTiAn@Bouue Tnv Yméptarn Yuxn yéoa pag.

0,11 kaigl 0TV dkpn €vog QUTIAIOU gival n idlIa WTIA PE aUTHV TTOU KATAKaAiel Jia Bnuwvid dyxupa.

OuTravTéoa Zaxpacoi ToOu Zavkapatodapua
(Mpayuarteia Twv XIAiwv dIdACKAAIWY)
Mia ueAérn tou OuiAdiau AAtuav - N° 5 -

Kave tov kdBe Adyo uou va eivar mpoaeuyh mpog v Avwrepn Mnrépa-Ocd,
KaBe kivnan twv xepiwv pou teAeToupyia agispwuévn amv Avwrepn Mntépa-Ocd,
Kabe Bhua uia Airaveia ydpw amé v Yréotarn Mnrépa-O«d,
KaBe kouudri 100@A¢ ToU Towyw meoopopd Buaiac atnv Avwrepn Mntépa-Qed,
KaBe @opd 1mou mpoakuvw e TV KolAig atn yn, 6oéoAoyia ne Avwrepns Mntépag-Oedc,
KaBe mpdén yia m 6ikij ou euyapiatnan kai 0Aes or GAeg mpdéeig,
Kave kdBe uia amd autég va givar mpog tiunv e Avwrepne Mntépag-Oedc.
(2avkaparadpua, Zaouviapuadayapl, oTpo@n 27)

Auté 1O TTOINMA-TTPOCEUX ZoouvTapuaAaxapl TTou yeTappdaleTal « Ta kUpata Tou KaAAoug» gival agiepwpévo otnv
Maya TpitroupacouvTapl, Tn cUCuyo Tou ol Zifa. 1o TToiNua autd 0 ZavKapaTodpua TTEPIYPA®El auTrhv Tn Ocd
we : AwpnTtpia TNG {wNng o€ OAoug Toug KOopoug, Oed 6Aou TOou OCUPTTAVTOG, QUTA TTOU Eival éva PE Tov
Mapaptrpdua. O Mapaptpdua cival o AviwTepog MTTpduav Kal OAeg o1 BedTNTEG €ival o1 BIAQPOPETIKEG SYEIG Kal
ETTEKTATEIG TOU.

AuTA n otpoen 27 meplypdeel TéAEla Tn BepeAiwdn ocuuBoAr TTou ouvduddel Kal TTEPIKAEIEl OAOKANPWTIKA Tn
@INOCOQIKN £vaaoxOAnon Tou Zavkaparadpud, Tou diavonth Tng Avtaita Bevravrta (un-duicudg). H atpoen auTh,
TTou gival TTpocoeuxn, otnpietal og pia poévo Befaidtnta : o Mmpduav (Kal GUVETTWS OAEG 01 BEdTNTEG TTOU TOV
ek@padouv) civai n pia kar Movadikn MpaypatikdtnTa. OAEG pou o1 TTPAgEIG, OAEG HOU OI OKEWEIG, OAOI Hou o1 Adyol
givar apiepwpévol a’ Autdv, d10TI TTydadouv atrd Autov. Kai av BéAw va @Ttaow oTn MNvwon, xpeiadetal va BubioTw
otov Mtrpapav (tnv MNaykéopia Wuxn), apxi¢ovrag amd 1o Atyav (Tnv atopik) Yuyn) 1mou Tponyeital Autou, TTou
TTpoEpxeTal atrd Tov MTTpdpuav.

O1wg dIaTOTWVOUPE 0' AQUTO TO TTOINUA-TTPOCEUXH, N QIAOCOQIK TTPOCEYYION TOU ZAVKAPOTOAPUA CUVODEUETAI
TTAVTa atmd TPAKTIKA e€Aoknon agociwong. Eival pia mruxn 1ng d1daokaAiag Tou TTou gival ouyxvd ammokpuen oTn
Auon atmé Toug avaAuTég Tou €pyou Tou.

To ke@dAaio 19 Tng «lMpaypateiag Twv XiAiwv AidackaAiwvy TITAo@opeital : «AlidAoyog petagl Wuxng kai vouy. XT10
KEQAAQIO aUTO, 0 ZavkapaTodpua WIAG ev ovouart TnNg Wuxnigs. Mag mrapouaiddel TIG OuaIaaTIKES 1010TNTEG TNG WUXAG
KOl WG €K TOUTOU TOUG EYYEVEIG TTEPIOPICOUG TOU VOU.
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7] Eiuai aiwvia, GAAwg d¢ev egipal. H pyetafarikh pag kardoraon oQeiAsTar atn oxéon mou Exouls dnUIOUPYHOE! LIE TIC
aAdayéc. Adurmrw mdvrore amo n SiKnN pou Aduwn kai Gpa Osv utrdpxel 6eutepn. Exer amodeixBei 011 KABETI TTOU €xel
onuioupynbBei arrd Tov vou givar avUTTapKro.

O1 18161nTEG TOoU MTTpduav, TnG Maykéopiag Yuxng, Tou avagépovTal amd Tov Zavkapatodpua GToV aQopIous 7
givair : Aiwvio Ov, AduTrel TTavtoTe atmo Tnv idia Tou TN Aduyn, Xwpig deUTepO.

Aiwvio Ov : dnAadn xwpig apxn, xwpig TEAOG, TTou dev yevvhOnke Kal dev TTEBaivEl TTOTE.

NAQuTTEl TTAVTOTE : TTAVTA, EKPPALOVTAG €K VEOU TNV AIWVIOTNTA, XWPIG apxn Kal XwpPig TEAOG.

ATIO TRV idla Tou TN AdpYn : TToU gival n idla n Ty TN Aduyng Tou.

Xwpic OeUTEPO : PN OUIKOG, TTou Oev XPEeIAleTal Kavéva eEWTEPIKO OTOIXEIO, OEUTEPO, VIO va aTToKaAUQBEi, yia va
uTTapEEL.

Timota am’ o1l KATAVOOUUE PE TOV VOU HAG, TOUAAXIOTOV OTTWG OUVABWG OKEQPTOUOOTE, OEV HAG ETTITPETTEI VA
OlaicBavBolpe pia ovréTnTa TToU JIaBETel TETOIEG 1010TNTEG. Kavéva TTAGoUa, Kavéva QvTIKEIYEVO, Kavéva atmod Ta
aToixeia TTou pag TTepIBAAAoUV dev KaTEXEI TO OUVOAO QUTWY TWV I8I0TATWY. AKOUN Kal 0 AAIOG TTou AGuTTEl aTTd TN
OIKr) TOU AduWn, XWwpic deUTEPO (TTOU APKEITAI OTOV £€aUTO TOU yia va AduTrel), dev gival aiwviog. QoTéo0, Kabéva atr’
auTd Ta TTAdoPaTa, KaBEva a1’ auTd Ta AVTIKEIYEVA, aTT’ auTA Ta OTOIXEIa, TTpoépxovTal atod Tnv idla TTnyr, Tnv idia
TNV TTNYN TNG dnuioupyiag, Tov Mmpduav, Tnv MNaykdéouia Wuxr. Katéxouv Aoimmdév ota Ba6n tng Kapdidg auTthg NG
idlag TG dnuioupyiag, OAeg autég TIG 1810TNTEG. O voug pag, OpwG, OTTwG ouvhBws dpa, TTPOOKOAAATAI OTNV
€QrNEPN GUON TOUG, Kal CUVETTWG Ogv gival o€ Béon va avTiAngBei Tnv 1TNyr. O voug pag avriAapBaveral Tov KOGUo
ME Bdon Ta TTPOOKAIPA, KUMGIVOUEVA OTOIXEia TTou UTTOKeIvTal o€ aAAayég. Otav o voug avtihauBdverar éva
QVTIKEINEVO, TO KAVEl PE BACN TIC TIPOCKOAANCEIG TOU, TIG ETTIOUMIEG TOU, TIG ETTIAOYEG TOU, TTEPIOPICHEVOG ATTO TA
MEoO avTiAnWNG TOU QVTIKEINEVOU, KABWG €TTIONG KAl ATTO TOUG TTEPIOPICHOUG TOU XPOVOU KAl TWV TTEPIOTATEWV.
Mtrepdepuévog PE QUTAV TNV KAtdoTacon, O VOUG Trapauével TTPOOKOAANWEVOG aTIGC aAAayéG. O aAAayéG auTég
QVTIOTOIXOUV WE TN QUOIKA €EEAIEN TWV dIOPOPWY CTOIXEIWY TOU EWTEPIKOU KOGHOU TTOU €ival TTpoowpIvr, ONAadn
yevviouvtal, avamTtiooovtal, pgetaAldooovTtal, Tapakuddouv kai meBaivouv. O1 AEITOUPYIEG TOU VOU UTTOKEIVTAI
akpIBwg aTtnv idia diadikacia. H TTpooKOAANCN QuTA OTa QVTIKEIMEVA, KAl KOTA CUVETTEIQ OTIG GAAQYEG TOUG, HAG
eUTTOdiCEl va @BAacouue atnv TTNYA Tou ‘civar’ pag. Na yiati o Zavkapartodpua pag A€l 6Ti KaBETI TTou dnuioupyeiTal
aTTé ToV VOou gival avUTTapKTO, gival povov kabapr weudaiobnon.

WeudaioBbnaon, dpa TpodoKaIipo Kal EQrPEPO, YIOTI AOITTOV EiUAOTE UTTOTEAEIG TWV OTOIXEIWV TTOU €ival TTEPIOPICHUEVA
OTOV XWPO Kal oTov Xpovo ; Evw n BaBeid pag dUon, €101 OTTwg TNV opidel 0 avkapatodpua, gival alwvia Kal
QUETARANTN. AuTé TTou OTNV oucia PAg Aéel 0 Zavkapatadpua gival 0TI n TTPOCKOAANGH PaAg OTOV £EWTEPIKO KOO O,
TIPOEAEUCN OAWV TWV CUPTITWHATWY Hag, dnUIoupyEi TNV TTPOCWPIVA Pag Katdotaon. Mag gutrodilel eviéAel va
@BAocoupe 0’ auTod TO, XWPIig BEUTEPO, AIWVIO TTOU AGUTTEl aTTd TNV idla Tou TN Aduwn.

lMoia givar Ta péoa mou dIaBETOUE Kai TTOU Uag eMITPETTOUV va evwBlouue ue 1n Babeid yag @oon ;

Av ava@epBoupe 0TO TTOINUA-TIPOCEUXT TNG EICAYWYNG, gival TTpo@aveés 6T n agpoaciwaon gival Bacikd oThplyua oTh
MEBODSO TOUu ZavkapaTodpud. To oThpIyHa autd evioxUel TNV TTETTOIBNON, Pia aTTOAUTN TTETTOIBNGCN, TTOU ETTITPETTEI OE
KABe KUTTAPO TOU OWHATAG YOG VA CUPMETEXEI O° AuTAV TN BeBaidtnTa @ OTI dev UTTAPXElI GAAN MpayuaTIKOTNTA £EW
atmd Tov Mtrpduav, tov Avwtato Anuioupyd. H temoiBnon auth evioxUeTal atmd Tn OTEVH, TAKTIKN ETTAQA UE TIG
ypa@és Twv Piol, Twv Ayiwv, Twv PeydAwv @QINOCOQIKWV KEIYEVWY TNG IVOIKAG TTapddoong K.AT. Duoikd, 1o
otipiyda piag Aidackadiag, evog KaBodnyntr), evog AidaokdAou gival avekTipntng agiag. Autr n emmoilnon odnyei
0oTn KUN-TTPOCKOAANGN oTa BEAYNTPA TOU €EWTEPIKOU KOTHOU.

MNarti, aARBeia, va TTpookoAANBoUUE OE EQRUEPA QVTIKEIPUEVA TTOU BEV gival IKAVA va Pag EAT@AANiTOUV TNV EUTUXIA ;
AuTté d¢v gival To uttépTaTto uadnua tng MmaykaBavt I'kita ; O Kpiova, o ATToAuTog O¢edg, Trpoteivel aTov ApT{oUva
va amooTracOei atrd OTI TTOAUTIUOTEPO £XEI OTOV KOGWO : TOUG OTEVOUG TOU OUYYEVEIG, TOU OAOKAAOUG TOu, TOUG
@iloug TOU... 210 TEAOG va eykataAeipBei o' Autdv, Tov Kpiova, Tov Avwtato ©Oegd, tnv idia tTnv TTNyR NG
Anuioupyiag, Tnv TNy Tou Eivalr tou. Ag@ou katakTtnBei auth n TTETmoiOnon, o Xavkaparodpua pag TEibel va
wBnRooupe TN dIAVOIA Pag PEXP! TIG TEAEUTAIEG ATTAYKIOTPWOEIG XAPIG aTNV £peuva, Tn diakpion. Méow aQuTtAg Tng
TTPOCEYyYIong, 0dnyoUue OTAdIOKA TOV VOU OTO va Unv KOAUTITEL, va unv €mokidfel Tnv OuaiaoTikh pag duon. O
voug d¢ev gival o Béon va kartavorjoel autriv Tnv MpayuaTikdtnTa. Eival meplopiopyévog, 0TTwe OAa ta dAAa péoa
Tou €xoupe oTn 8146eon pag. Me Tn d1dkpion, TO PYOVO TTOU HAG ETMITPETTEI €ival va AVAYVWPICOUPE Kal va
atroppiwoupe 6,11 Oev TTPoEPXETAl aTTd auTAV TNV MpayuaTikATATA. «NETI, VETIY, 00TE QUTO, OUTE EKEIVO.

Ta dMa péoa 1Tou dlaBETOUPE Kal PAG ETTITPETTOUV va YOANVEWOUNE, va SlaTNPAOOUYE TOV VOU CIWTTNAG egival
METAEU GAAwV : o dlaloyiopdg Kal n yioyka. AAG pidwvTag avti Tng Wuxng, o ZavkapaTodpua POG TTPOOKOAEI,
OTTWG Kal 0 idlog, va unv kavoupe dioAoyioud, yidyka K.ATT. AANG va EipaoTe oe diahoyiopo, va Eipaote o€ yidyka,
va EigaoTe o€ omTo100ATTOTE SPACTNPIOTNTA GTNV OTTOia £XOUUE EUTTACKEI.

Zuveyicetai ...
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MdOBeTe va avamrTOOOETE KAAEG OXEOEIG
KAep 2piumracuau

Autég TTOU €KTIUG TOV GAAOV euTTAouTieTal TTOAU TTEPICOOTEPO AT’ QUTOV TTOU TOU TTAEKOUV TO €yKwpio. H
@IAo@pdvnon gival pia Tévouan oTtny idia pag Tnv eutuxia. Kal 0 @Twyxotepog AvBpwTrog £Xel va dwaoel KATI, TTOU
Kal

0 TTAOUCIOTEPOG BEV UTTOPET va ayopdoEl.

O yeiTovag Tou 0ag XaIpeTd e Xapd Kal 0ag KAAwoopiel Y éva QWTEIVO XOUOYEAO Kal PIa XOPOUPEVN KAANUEPQ. ..
‘Evag @ilog TTou dev XAvel TTOTE TNV €UKaIpia va 0ag KaAéoel Kal va ogag PIAAgEl... O alvTpo@dg oag TTou eival
TAvTa €Kei yia 0ag... H untépa oag mmou €xel Tavta (e0TO Qai yia oag 6Tav yupileTe OTO OTTITI. ..

H kdBe pépa pag TTPOO@EPEl XEIPOVOMiEG PEYAANG kahoouvng. AgiCouv va aTToTIHWVTIAlI OTn OwaOTA Toug agia.
MnyaiveTe TTPOG TOUG QVOBPWTTOUG. ZUYXOPEITE TOUG, €UXAPIOTAOTE TOUG, EKTIMACTE TOUG yia O,TI €Kavav Kal
Ba deite TN dlagopd !

MdOBeTe va eKQpAleTE EUYVWHOOUVN
KAep 2piutracuau

Aev €ipaoTe OAoI TTPOIKIOUEVOI e PEYAAO POUGIKO TAAEVTO 1 PE MayeuTiKh Qwvh. KaBévag pag duwg Ytropei Kal
TPETTEl VA KAAAIEpYED auTtrv TNV wpeaia 1810TNTa TTou €ival n euyvwpoouvn. Xwpeig TNV euyvwuoouvn Pag, ol TTio
Aautrepoi AvBpwTrol dev uropolv va AduTTouv !

Pwrteiote €vav didonuo TpayoudiaTr] av PTTopEi va dwaoel éva KovoEPTo o€ adela aiBouaa, £vav prATopa av PTTOpPEi
va eEKQWVACEl évav Aoyepd AOYO UOVOG TOU UTTPOCTA OTOV KaBpETn !

KaAov gival va pnv tepigévoupe avayvwpion yia 0Aa éca kdvoupe. Tittota dpwg dev TTPETTEl va pag euTTodioel va
EKPPACOUNE TNV EUYVWHOOUVN JOg TTPOG TOUG GAAOUG |

O1 TTepIo0dTEPOI ATTO TOUG AVOPWITTOUG TTOU CUVAVTATE OTEPOUVTAI avayvwpiong. Agigte Toug euyvwuooUvn kal Ba
0ag ayatrfoouyv kai Ba oag ekTIAcouV !

BonBeioTte Toug AAAOUG va £XOUV QUTOEKTIUNON Kal Ba avaTTUEouv TIG KAAUTEPEG OXETEIG e GAAa dTopa.

Aivete afia oe kdBe avBpwtro kal Ba cag ekTiynoel. O1 elAkpiveic émaivol kaBnouxdlouv Toug avBpwTToug.
AloAUouV TIG apvNTIKEG IBEEC TTOU €XOUV YIO TOV EQUTO TOUG KAl BEATILOVOUV TNV EKTIUNGN TTOU £€XOUV Yid TOUG AAAOUG.

H évvoia Tng NTYANA

oUHPWVA JE TOUG HEYAAOUG IVOOUG d18aCKAAOUG
(Znueiwoelg atrd padnuarta Tou 2pi T.K. Zpiutracudy)
Pevé lNepov

Kar apxdg, NTYANA (diahoyiopdg) civalr pia péBodog Trou EyKeEITal aTnv AvAaTITUEn MIOG €VAPETNG VONTIKAG
KatdoTaong. 1oxX0G TG gival va diatnpraoel aTo vonTikd TTedio éva avTIKEIUEVO TToU dev eyeipel KavEva avOpwTTIvo
ouvaiodnua kai dev dieyeipel Kapia cuAAoyIoTIKr) okEéwn. H gutreipia Aoimrov mou atroktaTal he NTYANA gival povov
n €1prjvn Tou vou. Ekei pag odnyei yovov n TAKTIKN TTPOKTIKA PE KivNTPO TNV £TTIBUMIa V' aAAGEOUE.

2UvABWGS 0 AvBpwWTTOG cival 0TO €AE0G TWV KATAOTPOPIKWY TOU OUVAICONUATWY Kal TWV apvNTIKWY OKEWEWY TTOU
KatakAulouv Tov vou Tou. Anuioupyei K&Be €idoug TTPOBOAA TTOU £TTIPEPEI ATTOTTPOCAVATONIOUS KAl oUyXuon OTO
mveupa Tou. O lMataviCah ypdgel oxeTIKG OTIG MNoyka 20U0Tpeg @ « Movov o diaAoyiouos (NTYANA) emirpémer tnv
Kuplapyia oti¢c auvaiobnuarikéG avarapaxES ». Mpdayuatt aAAafovtag 1o vonTikd Jag TTedio he Tov dlaAoyiouo, gival
ouvaTtdv va oTapaTAcouue KaBe auvalobnuaTIKG SIOOKOPTTICUO.

O voug TTapopoIageTal e XEPTO XWPAPI YEUATO TTETPEG, aypidxopTa Kal piceg. Mwg Aoimrdv va KaAAiepynOei exei n
aogBara (n Ivdooukn, To TTIo eupu &€vdpo Tou KAGOUOU) TTou 6w CUYKpPIvETal Pe TNV UTTapén pag ; MTropoupe va
agrooupe va avatTuxbouv aypioxopTta i va emAEEoune va KalAiepyriooupe QuTd f dévdpa TTou Ba dwoouv aven
Kal KapTroug. Av To TTapapeAooupE, Ta aypidxopTa Ba KATAKAEIOOUV TO XwpPA@l. AV OPJwWG TO PPOVTIOOUUE, TO
Xwpdae! Ba gival TNy Xapdg Kal opgop@Iag. To ATouo TTPETTEN va KATavoroel TTolo gival To xwpd@r Tou. Mpétrel va
BdAel Ta duvaTtd TOU WOTE va KAVEI TO XWPAPI XPROIUO JECW TOu vonTikoU KaBapiguou.

ZUPQWVa PE TOUG PEYAAOUG IvOOUG daOKAAOUG, TO OTAdIO TTou Trponyeital K&Be diaAoyiopou eival évag Babug

ouMoyiouég oto Nrdpua 1 T0 GUVOAO Twv NBIKWYV, KOIVWVIKWY KAl BPNOKEUTIKWY KABNKOVTWY TToU TTPETTEl Va
dlatnpolpue otnv Umapén pag. Ovopdloupe TTEPICUAAOY auTOV Tov OUAAoyiopd TTou Baoiletal GANOTE OTIG
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UTTOOEIEEIG TTOU TTPOEPXOVTaIl ATTO Keipeva, Kal GANOTE oToV TTVEUUATIKO SAOKAAO TTOU TIG TTPOCAPHOLEl OTIG AVAYKEG
Tou padntA. H didaokaAia Tou daoKAAou £xel OUO BACIKEG TITUXEG :

- Na pag kavel va Katavorioouue TI gival n VAPETN VONTIKA KATAOTACN Kal TTOIEG 1810TNTEG TIPETTEI VA AVATITUEOUNE
yia va TTETUXOUNE QUTAV TNV KatdoTaon.
- Na pag pydbel va evowpaTwooupe Ta oQEAN Tou SiaAoyiopoU oTnV KaBnuepivh pag Cwi.

Metd TNV TTEPICUAAOYN €pXETAI TO OTABIO TOU OIGAOYICHOU TTOU EYKEITAI OTO VO TOTTOBETACOUNE Kal va SIATNPOOUNE
€va 1EPO AVTIKEIUEVO GTOV VOU.

Ti ovouaderal 1RO AVTIKEIUEVO ;

21NV IvOIKN @IAoco@ia, dialoyileTal kaveig povo atov Oed r otov Anuioupyd cUp@wva pe Tnv Triotn Tou. O
OlaAoyIoudG aTov Oed pe Hop®n Kal 1I810TNTEG, ATTOTEAEI TO TTPOKATAPKTIKO aTAdI0 TOU diaAoyiouoU atov Anuioupyo,
Tépa atrd Gvoua Kal gop®r, Tépa atmd KABe dplo Xwpou Kal Xpovou. H ropeia auth gival atrapaitnTn, 8101 0 voug
Oev utTopei Gueaa va cuAAGBel To acgUAANTITO.

KdaBe avTikeipevo 10 0TT0i0 TTAPEXEI AUECT EIPAVN, EYEIPEI TN XOPd, EUTTVA EVAPETEG OKEWEIG KAI BEV TTPOKAAET Kapia
vonTikA Tapaxr, Bewpeital evapero dIOTI gival TNy €1pAvng Kal oTaBepdTNTAG. ZUYKPIVETAI YE TOV OTTOPO TTOU
oTTapOnKe o€ £0APOG TTPOETOINOTHEVO YIa va Tov dexBei, O10TI KaTA ToV idI0 TPOTTO, N TTEPIGUAAOYR TTPOETOIUACEI TO
vonTiké 1Tedio yia dlaAoyioud. YTrdpxel AoITTov évag KaBopiouévog XpOvog TToU TTPOoNyEiTal Tou diaAoyiouoU, OTTwG
UTTAPXEI EVOG KOBOPIOPEVOG XPOVOG TTOU CUVOEETAI ME TIG ETTOXIOKEG GUVONKEC yIa va OTTEIPOUNE TOV OTTOPO. Av dev
£€pBel 0 KATAAANAOG Kalpdg, o ommopog Oev Ba @uTpwaoel. O aoKOUUEVOG TTIPETTEI va OKEPBEi TNV €TTIAOY €VOG
QVTIKEINEVOU TTOU Oev Ba TTpoKAAETEl TTOTE TAPAYXH OTOV VOU TOU O€ Kapia atrd TIG TPEIG TTEPIOdOUS TNG UTTAPENG Tou
: TTapOv, TTapeABOV Kal EAAOV. To QVTIKEIUEVO TTPETTEI va €XEI VOO Kal Jop®r.

To 1€pd avTikeiuevo €xel oTabepn agia, OIOTI TTPETTEI va QEPVEI EIPAVN GTOV VOU KABE OTIYUR TTOU TO €TTIKAAOUUOOTE,
Kal auTd va 1oxUel yia 6An Tn Cwn.

O evApPETOG VOUG €TTIPEPEI TTAVTA EVAPETN OUPTTEPIPOPA. EAv 0 voug pag cival evapetog, N oxéon MAG WE TOUg
AaAAoug Ba gival KI auTh evapeTtn, O10TI N avTidpach Yag aTov eEWTEPIKO KOGUO AVTOTTOKPIVETAI e aKpiBeia o’ auTtd
TTou KataAauBdver Tov vou. O voug Kével yévo pia okéwn 1 @opd. OTtav o voug gival yeUATog €iprivn, dev UTTAPXEI
B¢éon yia emBupia  arooTpo@r], d16TI Ta aiIGONTAPIa avTiAnwng ival kateuvaopéva. . H dnuioupyia evaperou vou
e€ayviCel To oUvoAo TNG avTIANWAG Hag Kal PEPVEl IKavoTToinan oTn Jwr Yog.

21ov SlaAoyiopo o1 odnyieg Tou daokdAou eival avekTiunTeg. Xwpig Tov dAoKaAo dev uTTopeis va @Bdoeig otnv
€1prjvn Tou vou. H gummoToouvn Kail N TioTn TToU aTToKToUE atrd TiIG O10a0KAAIEG Kal TNV TTPOKTIKH, €ival Ol EUAOYIEG
Tou daokdAou. Xdpn ¢’ autdv, o GTTOPOG TTOU OTTAPBNKE YiveTal UTTEPOXO OEVOPO TToU TO XaIpduaoTe. H uttooTAPIEA
Tou gival oTaBepr), yiaTi 0 voug pag gival ravra B0ua TNG avnouyiag Kal Tou ammoTTpocavatoAiouoU. H Tapouaia Tou
gival atTapaitnTn yia va pag BonBrioel va e€aAsiyoupe Tov SIA0KOPTTIOUO TIPIV va pIfwoel oTov vou pag. O pdAog
TOou palnTtA cival va avaloyiletal TIg uTTodEiCelG Tou daoKAAoU Kal PETA va TIG epapudlel otn {wh Pe Tn diatipnon
o1aBepng TTpoooxns. H otdon auth emTpétrel va £xoupe evapeTo vou. H etmikAnon Tou dackdAou yivetal €101 £va
ATTaPAiTATO OTOIXEIO OTNV £6AOKNCT YOG o€ TTEPICUAAOYRA Kal SlaAoyiopd. Avdueoa oe 6Aa Ta aioBavopeva évta,
pOvov 0 AvBpwTToG PTTopEl va eTTIAEEEI va aoxoAnBei pe Tov TTveupatiké dpduo 1Tou odnyei oTnv ameAeubépwon. H
avBpwTrivn Cwry €ival TTOAUTIUN, &10TI pag divel TRV EuKalpia va OKOAOUBHOOUMPE MIa TTVEUMATIK TTOPEia TTOU
atroteAei Tov oKOTTé TNG UTTapéng. Mag emITPETTEl VO AOKOUUAOTE OTOV BIGAOYIONO, OI6TI yVwpioupe Ta 0QEAN TOU.
To KaBAKoV Pag w¢ aoKOUPEVWY gival va JoipalOuaaoTe Tn vonTIKA Pag €IpAvN, KApTTO Tou SIaAOYIGHOU, JE OAOUG
Toug GAAoug. ‘ETal, Tn poipadduacTe PE TNV OIKOYEVEIQ KOl TOUG QIAOUG pag, aAAd Kal Pe eKEIVOUG TToU OEV €XOUV
TpooRacn atov dlaloyioud Kal OTOUG KapTroUg Tou. To va OKETITOPOOTE KAl VO TTPOCEUXOUAOTE yI' auTOUG TTOU deV
pTTOpOUV (TOv aoBevr], Tov GBgo, Tov Qovid...), Toug BonBd Vv’ avréEouv kKal va efayvioouv To KApua Toug. Av
kdmoiog BéAel n NTYANA va @épel TIG vonTIKEG apeTEG, TOTE POIPAZETAI TOUG KAPTTOUG TNG PE OAa Ta TTAGOMOTA,
Xwpig didkpion. H tveupaTikn Tropeia araitei TTAAPN evaoxoAnon ek pépoug pag. H owpartikh, aiobntnploki,
ouvaiodnuarTikr, dlavonTikr UTrapén eival evapuoviopévn cUP@wva Pe auThv Tnv Tropeia. Emmavegetddoupe Kal
avadiapBpwvoupe T {wni pag emdvw ¢’ autiv TNV apxn. Mpémer va evowpatwooupe v NTYANA otnv
KaBnuepivr) pag Cwi, yia va gépoupe Tov Oed otnv UTTapgn Hag. O avTIKEIPEVIKOG OKOTTOG TwV Habnudtwy eival n
£QPAPUOYH TWV APXWV AUTWVY OTNV KABnUEPIV pag Cwr). ZKOTTOG TNG HEAETNG gival va eviIOXUOOUWE TNV TTopEia pag,
avayvwpi¢ovtag Ta gUTTOdIO TTOU TTPETTEI VA UTTEPVIKACGOUNE (EYWKEVTPICPOG, apvnTIKA ouvaliodnuata, axpnoTeg
OKEWEIG).

Mpétrel va oke@BoUPE TN @UON QUTWYV TwV EUTTOdIWY OTNV KaBNUEPIVA Pag Cwn Kal TIG EUTTEIPIEG TTOU EUTTOdICOUV
TNV TTopeia pJag. ToUTo ATToTEAEI TTPOCWTTIKA KAl ATOMIKA TTPWTOROUAIa. Evatrokeital oTov Kabéva va Katavonael Ti
gival owoTo Kal KaAS yI' auTtdv Kai Ti dev gival. Edw erepfaivel n eAeUBepn BouAnon.

O poéAog Tou daokdAou gival va pag oTtnpilel kai 0x1 va atro@acicel yia eudg. H amdvinon eival otov Kabéva pag.
MPETTEl CUVEXWG VA ETTAYPUTTVOUME KAl VO TTPOCEXOUNE, WOTE VA ATTOTPETTOUME KABE ouvalioBnuaTIKr €IGBOAN.
MpéTTel TAVTA VA €iJACTE TTPOTEKTIKOI OTO TTWG ATTOOEXOUAATE TOV KOGHO. To anuavTIKo dev gival auTtd TTou €ijacTe
katd Tn diapkeia NG NTYANA, aAAd auto 1rou gipaoTe petd 1 NTYANA, otnv kaBnuepivi pag ¢wr.
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H Aidaxi Twv NMouAiwv

Améatracpa até 10 BIBAio «H didokewn Twv mouAiwvs Tou Zou@i MNépon mointh ®apivt AA-NTIiv AtTap 10 1177

Ta TToulid 6Aou Tou KOGOU EvolwBav Xauéva Kal aTToyonTEUPEVA. ZUYKEVTPWONKAV yia va oulnTioouv TNV avdaykn
va Bpebei évag Baaihidg yia 1o BaciAeld Toug TTou ATav o€ BAIBEPH KATAOTAON Kal XWpPig 0dnyo.

O Nooiag Toug eitre 6T évag Bacihidg {ouoe pakpid, Tiow atm Ta Bouvd, ¢’ éva atmépOnTo YEPOG KPUUUEVO TTIOW
atmd ekatd XIMGdeg TTETTAG QWTOG Kal okoTadiou. Akdua kal oTnyv idla Tou Tnv Katoikia, 0gv UTTopouceg va OEIg
€UKoAa Tov BaciAid Kal Pe Kapia yvwaon, Je Kapia euguia, ge kKapia AoyikA dev umopoloeg va Tov Katavoroelg. H
pop®n Tou gival dyvwoTn, aAAd uttdpyouv XIANIAdeg TTou euxhOnkav va douv Tn MeyaAeidtntd Tou kal To acUYKPITO
KAAAoG Tou. KaAeital Zipyoupyk Kai gival o BaaiAIdg Twv TTOUAIWV.

O Nogiag ¢ATnoe a1’ Ta TTOUAIG va YKATAAEIWYOUV TNV TTPOCKOAANCT TOUG Kal TNV Aveoh TNG KOOUIKAG WG Kal va
gekivijoouv autd 1o emikivouvo Tagidl yia va ouvavtrioouv Tov Baaidid. O Aogiag Toug TTpoeIdoTToince yia TIg
OUOKOAIEG TTOU ETTPOKEITO VO GUVAVTIOOUV : VA TTEPATOUV OTEPIEG KAl BAAACTES Kal V' avTéCouv TNV Treiva, Tn {éoTn,
TO KPUO, TNV €EAVTANGN K.ATT.

IMoAAG TTOUAIG ek@pACavE TNV adUVaUia TOUG VA UTTOOTOUV TIG OUOKOAIEG :

To andovi ATav EPWTEUPEVO PE TA TPIAVTAPUAAQ KAl JOVO auTd xpelaldTav yia va €ival EUTUXIOPEVO, AKOUA KI av
KABe TpIavTAQUAAO TEAIKG papaiveTal Ki €XEl Kal ayKadia.

O mamraydAog ovelpeudTav va (oel alwvia ¢’ autdv Tov KOGPO Kal 0 TPOTIOC yIia va YyVWPIoEl TOV 2IUOUPYK TOU
@aivoTav utrepBoAIKa OUTKOAOG.

To maywvi ekTipouoe 0TI el &° auTtdv ToVv yRIvo TTapddeico ki OTI Ba Tov €xave. To pévo TTou ABeAe fTav va Tov
KPATAOEL.

H rama €€fynoe o1 kal yévo 10 vePO TNG apkouaoe yiaTi TNG BIVE TNV TPOPI, TNV KATOIKIO K.ATT., KOl ETTOPEVWG QUTO
nTav 6Ao TTou €ixe avaykn.

Ki dAAa TToUuNId €€fiynoav pe T o€ipd Toug yiaTi Ta TA0n Toug, ol €MOUUIEG TOUG, O EYWIOUOI TOUG, Ta KOAAAUATA
TOUG Kai n yataiodoéia Toug Ta euTTodifouV va CUPUETAOYOUV OTNV avadrTnon TOU 2IUOUPYK.

TeAIkd, éva peyGAo OUrvog TTOUANIWV TTETAEE, £TOINO V' QVTIMETWTTIOE! TIG AYVWOTEG DUOKOAIEG €VOG UeyGAOU Kal
€TIKivOuvou Tagidiou yia va Bpouv Tov BaclAid. Taideuav yia xpdvia kKal guvavinoav Kabe €idoug duaTtuyia. MoAAd
atr’ autd TéBavav kab' oddv amd diwa, Treiva, atmmeATTioia, wg Agia dypiwv (wwv, ammd koupaacn. AlEoxioav TIG
BAAaCCEC, TIG EPMMOUG Kal TIG ETITA KOIAGOEG : TIG KOIAADEG TNG VOOTOAyiag kal TnNg €mObuyiag, TG aydarng, mg
Karavonong, TNG avegapTnaoiag Kal TG ameEdptnong, TG evoTNTAG, TNG EKTTANENG Kal TG KATATTANENG. .. KAl €V TEAEI
TNV €Bdoun KoIAGda, auTriv TNG oTéEPNONG Kal Tou BavdaTou.

210 TEAOG, YOvov éva oufvog TpIdvTa TTOUAIWY €TTECNOE KAl PHETA aTTO TTOAAG TTOAAG Xpdvia £@Bace oTo TTOAATI TOU
Baaoihid ! MoAig £épBacav, o @UAakag Tou BaclAid Toug apvABnke Tnv €icodo oTo TTAAdTI, aAAG TTEIOTNKE ATTO TNV
ETTINOVI] KAI TNV 0QOCTiwaT] TOUG KAl T APNOE TEAIKA VO UTTOUV.

KaBwg avéBaivav oto TTaAdT TNG AutoU MeyaAeldtnTag, £yive pia aoTpatrr, idav XINAdEG AAIoUG TTou ATav 0 évag
MO AQUTTPOG aTr’ TOV AAAOV, XIAIAOEG PeyyapIa Kal XIANIGOEG aoTEPIA, OAQ UTTEPOXA.

Mia mopTa AvoiEe Kal ekaToviddeg KoupTiveg Avolyav n pia PETA TNV GAAN. Me kdBe kKoupTtiva TTou Avolye, évag
KaivoUpylog  KOOPOG  TOUG  QTTOKOAUTITOVTAV.  ZUYKPATWVTAG TA  OUVOIOBAPATd  TOug,  avTIANgOnkav
TNV TTapouadia Tou Zipoupyk. O utrépAaptTpog AAIog TNG MeyaAeidTnTdg Tou EAUTTE ETTAVW TOUG KOl ETTAVW OTOUG
dAoug. Zav oe kaBpéptn T TPIGvTa TTOUAIG (21 = TpIdvTa, poupykK = TIOUANIQ) €idav Tnv avtavakAaon
Tou ZiuoupyK. KatdmrAnkTa, dev prropoucav va douv Tn dia@opd PETaU auTwy TwV I1I8iwv Kal Tou Zipoupyk. Eixav
@Bdoel og katdoTaon SlaAoyIoPOU TTOU Ta €Kave V' avTIAn@Bouv 611 auTd ATavV O 2ILUOUPYK Kal OTI O ZIUOUPYK ATAV
auTa.

H peyaAeidtnta Kai n 86&a ToU ZIYOUPYK gival oav KaBpEPTng. AuTdg TTou KoITAlel JEoa Tou avTIAauBAaveTal 0TI dev
eival TiTrota GAAO TTapd povov auTo.

B30 (3O

Orav korrei 10 TeAcutaio 6évdpo, orav dnAntnpiacrtei 1o TeAcuTaio oTdul, Otav wapeutei 10 TeAsuraio wdapl, Ba
OIaTTIOTWOETE TOTE OTI TA XpHUATA OEV TOWYOVTAI.

IvOIKn TTapoiuia
B (B
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H BaBsia Ivoia
(TagidiwTIKA aeriynon)
MioeAiv Aaputropvr

H Ivdia gival pia yonTeuTIkr) Xwpa TTou TTAvTa Pe TpaBoUoE Kal PTTopw va 11w OTI Ogv he Koupddel. Eival peyadAn cav
ATTEIPOG Kal, Qv KAl UTTAPXOUV TTOAAG va O€Ig, UTTAPXOUV OKOPA TTEPICOOTEPA va KaTavonaoelg | Me pia pikpry opdda
QiAwv, emokepdAkape éva pépog Tng Kepdha kai Tng Kapvdrtaka. Puoikd, dev BéAape va TrapaAeiyoupe Toug
MEYAAOUG KAAOIKOUG TTPOOPICHOUG QUTAG TNG TTEPIOXNG : Tnv TTOAN KoTtaoiv, Ta «backwaters», £éva amioTeuto dikTuo
KavaAiwv oTo péoov TTUKVAG BAAoTnOoNG, KaBwg €tTiong Tnv opeivr) Treploxn Tou Mepiyidp Kal TNV TTPOCTATEUOHEVN
TTEPIOXA TOU... Oa TTPOCTTEPACW AUTEG TIG YVWOTEG KAl TTOAUETTIOKETTTOUEVEG TTEPIOXEG.

O TPWTAPXIKOG HAG OTOXOG ATAV TEAEIWG JIAPOPETIKOG : OféAaue va dieicducoupe oTnv Ivdia... Na taue atnv
UTTaIBPO Kal OTA XWPEIA YIA va TTPOCEYYioOUHE KAAUTEPA TOV TTANBUCUO, va atToAaUCoUlE TNV Aypia f} axedov dypia
@uon, Mokpid atd K&Be aoTikotroinon. MNa KATI TETolo £TTPETTE va aveBoUpe ota Bouvd. AloAéEaue Eva e€OXIKO TTOU
@aivovrav va Taipidlel oTnv avalATnor JAg yia CIWTTA Kal opop@id. MeTd atrd yia vuxta aTo Tpaivo, Bacaue aTov
oTaBuo6 TNG MavykaAdp katd Tig 8 To TTpwi.

EmBiBaoctAKaye aT0 PIVIUTIAG TTOU Pag Trepipeve, yia €va Tagidl Tou Ba diapkoloe TEOOEPIG WPEG O OPOUOUG
avwpoAoug, xwpic do@aAto. MepikéG @opég, alAdlovTag KateuBuvaon, n ohop@IG TwV KOAUPPEVWY aATTO OiXAN
OPOCEIPWV Pag £KOPE TNV avdoa.

ApyoTtepa ptriAkape oto 8doog. MNavra oveipeudpouv 10 BpuAikd ©A00G Twv ApXaiwv YIOYKI KOl aoKnTwy, OTTOU
divovtav TTOAUTIPEG BIOAOKAAIES... PavTalduouv OTI autd TTOU ATAV £0W), JTTPOCTA OTO KATATTANKTO PAEUPa pou, Ba
pTTOpoUcE va Polddel Pe 1o 8A00G TwV BEBIKWY XpOvwy... Eva 8dcog T0G0 TTUKVO, TTou QWG £BIVE TNV VTUTTWON
NG eAa@padag, moavov Adyw TnG aviooTredoTNTAG, aAAG Kal Tou UWous Twv dévTpwy. Eida @oivikeg, i ouvaen, Pe
WIAGAIYVOUG KOPPOUG Kal TEPAOTIa OEvOpa OTTWG TO UTTAUTTOU, TWV OTToiWwV N AETTTA Xaitn €éwayxve Tov AAIO, OTIG
BaBiég KOIANGDEG.

Agv yvwpilw Ta ovouata TTOAAWY GAAwYV dEvOpwyv, TTOU Ta TTEPICTOTEPA ATAV 0AGVBIoTa. AuTr n TTAoUcIa BAGGTNON
Mag €€ETTANEE GAoUC Kal Pag yonTeuoe. EmTéEAoUg, va 'yacTe PTTPOCTA OTnv TTOPTA TOU aypoTOoTIToU Hag, TTou
€uolade eVIEAWG ATTOUOVWHEVO aTTO TA TTAVTA.

O 1810KTATNG TNG KaTolkiag ivarl yidykl. Mag déx0nke pe euyEvela Kai pag £0€1E TTou va peivoupe. ‘HTav pia opopen
Kataokeun Pe EUAIveg oTéyeg, TTou BUMICE Aiyaki TTayoda, OTn hEON €vOg UTTEPOYOU, TEPAOTIOU KATTOU TTOU ATaV
YEMATOG TTOUAIG. IBiaiTepa TO TTpwi, ANACTAV AKPOATEG €vOG AUpIKOU @eOTIBAA. To €0wTePIKG, TTOAU aTTAG Kal
AEITOUPYIKO, ATAV O CUPPWVIa PE TV ATTOCTOAN Tou OTTITIOU : ‘Eva pépog amopdvwaong Kai CIwTG.

Juvexioaue Tnv Eevdynon. ZTo KEVTPO TOU KTIPIoU ATav uia wpaia aiBouoa yia yidyka, 6TTou £0TTOCE JIa TEPAOTIA
ewTtoypagia Tou Zpi PAMANA MAXAPZI. 'HTtav 10avikh yia Ta Aiya pJoBruoTa yidyka TTou €iXaue TTPOYPOUUATIOE!
yia TIg 3 nuépeg TTou Ba Trepvoloape O’ autd To povadikd Kal agéxaoto pépog. To Bpddu, kaBouaoTav ot pia
UTTEPUYWWHEVN TOPATOO TTOU ATAV XTIOPEVN OTNV GKpPn Tou KATTOU YE Béa oTnv KolAdda. 'HTav utrépoxo va Bauuddleig
T 00TEPIQ, TTOU EAAUTTOV PE KOTATTANKTIKY AdUWn, oTo PEPOG aQUTO TTOU ATAV POKPId atrd KABe @wTtoputTavon,
MoKpId aTr’ OAa.

Ek166 a1rd TN yIOyKa, To UTTOAOITTO TNG NUEPAG ATAv KATd KUpIo AGyo aglepwpévo oTnv TredoTropia. Tnv TeAeuTaia
Mépa TTHyauE, gEoa aTTd dOCIKA POVOTTATIA, GTO XWPIO TTou BPIoKOTaV TTI0 KATW, aTNV AKPn £vOg UIKPOU TToTapoU
ME KaBdapia vepd. ZTov OPOPO, CUVAVTACAPE MEPIKA TTaidId TTOU TIAYAIVOV OTO OXOAEio, HEPIKA XIAIOUETPQ
TTapakdTw. MNpoamadricaue va mdooupe KOUBEVTa aAAd povo éva KOPITaAKI, TO PMEYOAUTEPO, 12 Xpovwyv WEANIOE
Aiveg Aé€eig ota ayyAikd. Ta akoAouBrioape Kal ETTIOKEPONKAPE TO OXOAEgi0... Me peydAn EKTTANEN SIOTTIOCTWOANE IO
amioteutn CIwWTA. Ta Taidid, TTOAU TTeIBapynuéva, UTTAKav Kar €uBeiav otnv kUpia aibouca kai kaBiocav oTo
TATWHA € TPEIG OEIPEG, KAAG euBuypauuiopéves. O1 duo DAOKAAEG £POBIaOUEVEG ' Eva DOXEIO KAl PIO KOUTAAQ,
poipacav To TTPpwIVO YAAa adeldlovTdg To oTa KUTTEAAD Twv TTaudiwv. OUTE pia AEEn, povo Ta BAEuPATA TTEPIEPYEING
TWV TTAIBIWV KAl T XAPOYEAD TOUG. .. TTOU KAl TTOU, QEUYaAéa, EKkavav PIKPA VIPOTTAAG veUPaTa PE TA XEPIA...
AlooyiCovrag Tov povadikd dpduo Tou xwploU, TTepAcAPE PTTPOOTA atrd éva TCopi Baupévo OTO Xpwua Tou
TTPACIVoU oaTtrouviou, dlakéola PETPA TTIO KATW ATAV Ia wpaia ueydAn oAGaoTrpn €kKANGia, agiepwuévn oTnv
Mavayia kal oTnv AKpn Tou Xwplou, PETd Tn yépupa TTdvw atré To TTOTAWI, OKAPQAAWMEVN OTNV KOp®R &vog
HUTEPOU AGPOU, aVUWWVOTAV IO TATTEIVH] KOTAOKEUN YE TPIO OETWHATA. ZKEPONKANE APNEOWG OTI TTPOKEITAI YIA Evav
vad oTov otroio divel TpdoBacn pia MPBANTIKA OKGAQ. TNV KOPUQr TNG KEVTPIKNG OTEYNG avEUICE PO AEUKN
onuaia. AvapwTtiénka, Xwpig va gipar aiyoupn, av ATav £vag 1¢aivikog vadg. Xwpig dAAn kabuaTépnon, TpEIg atro
MOG OKApQOAWOCANE Ta OKAAIG Kal, apou PydAaue Ta TatmoUTola pag, UTTAKAPE oTo 1Ep6. Baoileue pia wpaia
aTpooQ@aIpa TTEPICUAAOYAG Kal PEiVAUE yia Aiyo GIwTTNAOI... OAUUACANE TO XPUTAPEVIO AyaAua TTAvw O’ éva €idog
Bwpou kai, TEAIKA, QUYAE.

2uvTtopa, APBe n oTIyur TNG avaxwpnong... H avduvnon autig TG ywvidg TnG ¢uong, T000 wpdia Kal 1600 ayvi,
Ba peivel yia TTOAU Kaipd xapayuévn otnv Kapdid you, 61Tou Ba £xel TTePIOTTTN B€0N N €uyEvEIa KAl TO XANOYEAO TwWV
Katoikwv TnNG. A@Acaue pe AUTTR autd TO TATTEIVO XWPIO OTAV AKPn €vOG OKOVIOUEVOU OPOPOU OTO PECOV TOu
daooug, 6TTou ol BPNOKEIEG PaivETAl VO GUVUTTAPXAV HE EIPRAVN Kal EU@Uia !

Oa ptropouoe va atroTeAei TTPATUTTO Yia Pdg, Toug SUTIKOUG !
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H o€Aida Twv ocuvraywv

M1riokOTa pE Kapuda
(ouvtayn Tng M.ZaAgiva, AyloupBedikr) KAivikr, KaooeA — Mepuavia)

YAIKG (yia mTepitrou 40 YTTIoKOTA) :
150 yp. aAeupl

150 yp. BoUTupo

150 yp. EUopa Kapudag

6 K.oouTrag ¢axapn

Y K.Ka@€é Bavihia

40 @ouvToUuKIa yia I0KOGUNCN

EkTéAeon :

- BdaATe 0’ éva PTTOA TO aAgUpI, TO BoUTUPO, TNV KAPUDA Kal TN {axapn. ZUPWAOTE YA Va OTTOKTACETE WIG JOAAKIA
oun.

- BaAte Tn Q0N via 1 wpa TTEPITTOU OTO WuyEio.

- TIAGoTe pikpoug BuwAoug (dlapéTpou TrepiTTou 2-3 €K.), TTECTE OTO YEOOV yia va Ta TTAATUVETE Kal BAATE Ta O€
AVTIKOAANTIKO XapTi.

- WAote og TpoBepuacuévo goupvo atoug 175° yia Trepitrou 10-15 AsTTTA.

- AlokoouAoTe P éva GouvToUKI 0TO HEOOV KABE PTTIOKOTOU.

KaAr 6peén!

15
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MnRveg ékdoong : lavoudpiog, Mdaiog kai ZeTrTéUBpI0G.

Ekd60¢ig : [aAAIkn, Mepuavikh, ITaAikh kar EAANVIKE.

Opada oclvTagng :

Claire Sribhashyam, William Altman, Estelle Lefebvre, Francoise Léopold
XeMiIdoTroinon : Patrice Delfour, Pascale Rimet

Y1reUBuvog ékdoong : Yogakshemam, MaAAia

AvTiTpéoWTTO!I :

M'eppavia : Ka Elisabeth Volk (elisabethvolk @gmx.de)

BéAyio : Ap. Nancy Carpentier (nancy.carpentier@skynet.be)
laAAia : Ka Pascale Rimet (pascale.yogakshemam@gmail.com)
EAAGOa : Ka Z1éAAa Oulouvn (sofmavropoulou@gmail.com)
ITaAia : Ka Debenedetti Aurélia (aureliadebe@gmail.com)
EABeria : Ka Brigitte Khan (brigittekhan@yoga-traditional.com)

To Mep108ik6 MNoyKAKoEUA KSIOETAI KA YIO TOUG HaBNTES Kal YIa TOUG QIAOUG 0aG.

Bon6noTte pag otn diddoon Tou Mepiodikou MNoykakoeudu péow nAekTpovikoU Taxudpouegiou (e-mail) :
EvnuepwaTe pag pe Tig d1euBUvoEIg NAEKTPOVIKOU TaxUudpopeiou OAwY Twy avBpwTTwy yUpw Oag TToU EVOEXETAI VA
evola@Epovtal yia Tn didaokaAia auth (UaBnTég, yoveig, @IAOUG ...) OTIG TTAPAKATW NAEKTPOVIKEG BIEUBUVOEIG :

e pascale.yogakshemam@gmail.com (yia Tn F'aAAia)

e sofmavropoulou@gmail.com (yia Tnv EAAGOQ)

O1 ouvtdkTeg TG €kdoang Tou MepIodIKoU MNoyKAKGEUAN TTPOCPEPOVTAI APIAOKEPDWG..
MNa TNV UAoTTOINCN TWV ETTOUEVWYV TEUXWYV, N BORBEIG 0ag OTN CUYYPA@L TWV APBpwYV gival EUTTPOTSEKTN.
MapakaAoUUE ETTIKOIVWVAOTE PE TOV AVTITTIPOOWTTO TNG XWPAG OOG.

H oAikr| /) pepikr| avarrapaywyr], Xwpic Tnv deia Tou kOOTN, OTTaYOPEUETA.

MNa Tnv ékdoon autol Tou Telyoug cuvepydoTnkav : William Altman, Petra Koser, Katepiva Koutoia, Micheline Laborde, Xogia MaupotrouAou,
>1éAAa Oulouvn, Renée Peronne, Claire Sribhashyam, Sri T.K. Sribhashyam.
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