Seminaire

Discerner le spectateur du spectacle

Samedi

9h15 -10h30 : pratique de yoga (Yogakshemam)

10h45 - 11h45 : cours sur le Discernement par Swami Devapriyananda

14h30 - 15h45 : pratique de yoga (Yogakshemam)

17h  -18h :philosophie vedantique du CVR par Swami Devapriyananda

Dimanche

9h15 -10h15: pratique de yoga

10h30 - 11h45 : Puja et Japa mantra du CVR

15h -16h : Questions/réponses par Swami Devapriyananda
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DRG DRSYA VIVEKA | VERSE 1 | SRI ADI SANKARACARYA |

Au Centre Vedantique Ramakrishna
64 boulevard Victor Hugo - 77220 Gretz

Ces journées s’'inserent dans les pratiques monastiques du centre,
c'est-a-dire la meditation de 6h, I'Arati (rituel védique) de 18h et une activité de 20h30 a 21h30
(lecture, questions-reponses...).

Swami Devapriyananda est le president du Centre Védantique Ramakrishna. Il a auparavant guide
les novices monastiques de la Mission Ramakrishna au siege de Belur Math comme directeur de
séminaire. Il a par ailleurs, assume plusieurs responsabilités importantes dans d'autres Centres.

Les pratiques de yoga sont issues de I'enseignement de Sri T.K.Sribhashyam, fils et disciple de Sri
T.K. Krishnamacharya, a l'origine de I'école Yogakshemam, et sont dispensées par Catherine
Cavagna.

e [nterne: 180 € Externe : 90 € - repas : petit dej, midi et soir compris.

e hébergement en pension compléete avec draps et serviettes fournies. Chambre a deux ou
trois personnes

e Repas vegetariens et karma yoga : participation au nettoyage et epluches.

e arrivée le vendredi a partir de 16h.

e reglement : par virement ou cheque (demander RIB ou adresse a l'inscription)

e date limite d'inscription ; 4 auvril.

e en cas d'annulation
- plus de 2 semaines avant le début du stage, une somme
forfaitaire de 20€ pour frais administratifs sera conservée, le reste vous sera retourné

- moins de 2 semaines avant le déebut du stage, 'acompte sera conserve



