
Yogakshemam : école de formation 

Session à Berne 2022-2026 

Dates 

Année 1 
ve. 28. - lu. 31.10.2022 (4 jours) 
sa. 14.- di. 15.1.2023 
sa. 18.- di. 19.3.2023 
sa. 13.- di. 14.5. 2023 
sa. 17.- di. 18.6.2023 
sa. 26.- di. 27.8. 2023 

Année 2  
ve. 27.- lu. 30.10.2023 (4 jours) 
sa. 13. - di. 14.1.2024 
sa. 16. - di. 17.3.2024 
sa. 4. - di. 5.5.2024 
sa. 15.- di. 16.6.2024 
sa. 31.8 - di. 1.9.2024 

Année 3  
ve. 1 - lu. 4.11.2024 (4 jours) 
sa. 11. - di. 12.1.2025 
sa. 15. -di. 16.3.2025 
sa. 17.- di. 18.5.2025 
sa. 14. - di 15.6.2025 
sa. 30. - di.31.8.2025 

Année 4 
Ve 24 – lu 27.10.2025 (4 jours) 
Sa 10 – di 11.1.2026 
Sa 14 – di 15.3. 2026 
Sa 16 – di 17.5.2026 
Sa 13 – di 14.6.2026 
Sa 29 – di 30.8.2026 


