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1) Einleitung

Heute beginnen wir mit dem Studium von Vedanta Desikas Prabhandam in tamilisch, das den
Titel Gitartha Sangraham tragt. Vedanta Desika, Anhanger von Sri R&manuja und Verfechter
der Vishishta Advaita Philosophie schrieb seine Werke in Sanskrit und Tamilisch. Das Buch,
das wir studieren werden (Gitartha Samgraha), ist eines seiner tamilischen Werke. Es wird auch
Prabandham genannt, weil es eines der bedeutendsten Werke in Tamilisch ist.

Urspriinglich segnete uns Sri Alavandar mit Sri Sukthi, im Sanskrit als "Gitartha Sangraham"
bekannt. Es enthalt fir uns die Essenz der Lehre von Gott Parthasarathy, der Arjuna in
Kurukshetram als Rechtfertigung oder Vorwand (Vyajam) benutzt. Sri Krishna wird hier als
Parthasarathy angesprochen, weil er Arjunas Wagenlenker ist. Kurukshetram ist der Ort in der
Né&he von Delhi, wo der Krieg des Maha Bharata stattfand.

Sri RAmanuja, der Begriinder der Vishishta Advaita Schule des Vedanta, schrieb zu Alavandars
Sri Sukthi (Sri Gita Bhashyam) einen Kommentar in Sanskrit, um sicherzustellen, daf die in
Sri Alavandars Sri Sukthi enthaltenen Bedeutungen ohne irgendwelche Verzerrungen erhalten
blieben.

Sri Alavandar ist einer der philosophischen Heiligen des Vishishtadvaita.

Sri Vedanta Desika trat in die FuBstapfen Sri Raménujas und segnete uns mit seinem
ausfihrlichen Kommentar zur Gita Bhashyam, der Tathparya Chandrika genannt wird. Vedanta
Desika verwarf den ausfihrlichen Kommentar (viparitha vyakhyana) zur Gita, indem er seinen
Kommentar auf den von Acharya Ramanuja stiitzte. Vedanta Desika fuhr fort und schuf einen
kurzen Sanskritkommentar zur Gitartha Sangraham, Gitartha Sangraha Rak-sha genannt. Aus
seinem unendlichen Mitgefiihl fir uns segnete Vedanta Desika uns schlieBlich mit einem
Prabandham in Tamilisch, der Gitartha Sangraham genannt wird, damit wir mit der Quintessenz
der Bhagavad Gita vertraut werden. Alle tamilischen Pasurams der Gitartha Sangraham sind
im Kattalai Kalitthurai MaR verfalit.

Es gibt zwei Verse des Segens (Taniyans) fir Vedanta Desikas Prabhandham in Tamilisch. Der
eine ist im Meter von nerisai vennpa verfalst und der andere im kiirzeren Kural Vennpa. Die
verschiedenen erwéhnten Meter sind die von Sri Vedanta Desika verwendeten poetischen Stile.



Jeder Stil ist zu einer Melodie, einem ZeitmalR und einem entsprechenden Rhythmus des
Gesangs arrangiert, die alle drei mit dem Inhalt des Verses harmonieren.

Taniyan 1.

katta porul virittha kasiniyil nann marayin
ittap-porul iyampum inn porulaic-chittar thozhum
Vedantha Desikanai mevuvar tangal Thirup-
paadhambhuyam adiyen parru

Bedeutung: Die LotusfuRe von Sri Vedanta Desikan, der von frommen Schilern mit Bhakti
verehrt wird, sind meine Zuflucht. Er ist fur uns durch die Erfahrung (Anubhava) Seiner Sri
Sukthis kostbar. Fir die Bewohner dieser Welt vermittelte er uns durch seine goéttlichen
Gedichte (Divya Sukthis) die innere Bedeutung der schwierigen Passagen der vier Veden.

Taniyan 2:

Githa mozhintharulum Vedantha Desikanar
paadhara vinthamalar parru

Bedeutung: Die LotusfiiRe von Sri Vedanta Desikan, der uns mit dem goéttlichen Prabhandham
der Gitartha Sangraham (der Essenz der Bhagavad Gita) segnete, sind Zuflucht fir uns alle.

Allgemeine Einfihrung

Mit diesem Charama Shloka fihrte Bhagavéan (Gott) den Unterricht (upadesham) fur uns durch,
indem er Arjuna als Ausrede oder Vorwand (Vyajam) benutzte. Dieser charama Shloka, der die
Methode beinhaltet, sich Gott véllig zu unterwerfen (Prapatthi), ist leicht zu praktizieren, um
die Frucht der Befreiung (Moksha Phalan) zu erlangen. Das Prinzip der volligen
Zufluchtnahme zu Gott (Sharanagathi Shastram) ist im Charama Shloka der Bhagavad Gita
aufgenommen, was die Essenz der Upanishaden ist. Die Gita wurde uns, zu unserer Besserung,
von den Lippen des Gottes Krishna selbst geschenkt. Deshalb haben uns all unsere alten Meister
(Purvacharya) durch ihre umfassenden Kommentare dabei geholfen, die wahre Bedeutung der
Gita zu verstehen. Sri Alavandar war der erste unserer alten Meister, der uns mit seinem Sri
Sukthi der Gitartha Sangraham die spirituellen Augen 6ffnete. Mit seinem scharfen Intellekt
fing Sri Alavandar die Essenz der Gita Shastram in 32 Versen (Shloka) ein und &ffnete die
Tiren fiir andere Vaishnavitische Meister (Acharyas), die wichtigste géttliche Wissenschaft
(Bhagavad Shastram) ausfuhrlich zu behandeln.

Vedanta Desika fing mit seiner Uberragenden Gabe die Essenz der 32 Sanskrit Verse (Shloka)
des Sri Alavandar in 21 tamilischen Versen (Pasurams) ein, einschlie3lich des Nutzens, der aus
der Rezitation dieser Verse folgt (Phala shruthi).



Es gibt 18 Kapitel in der Srimad Bhagavad Gita. Unsere alten Meister unterteilten diese 18
Kapitel in drei Unterabteilungen von jeweils sechs Kapiteln (Shathakams). Die ersten sechs
Kapitel beschaftigen sich mit Karma und Jiiana Yoga. Die zweiten sechs Kapitel decken das
Thema Bhakti Yoga ab. Die ersten drei der dritten sechs Kapitel handeln sowohl von den
Formen (Svarupams) und der Natur (Svabhavam) der verkorperten Seele (Chethana), der
Materie (Achethanam) und der geschaffenen Welt (Prapancham), die aus ihrer Verbindung
herriihren, als auch vom wahren Zustand des Hochsten Gottes (Sarweshvaran). Die zweite
Hélfte der dritten sechs Kapitel (Shathakam) behandelt, wie Karma, Jiidna und Bhakti Yoga zu
befolgen sind und weiterhin die Abhangigkeit einer verkdrperten Seele (Chetana) — wie Arjuna
— von Shastra, um ohne jeden Zweifel zu verstehen, dal Sriman Nardyanan der Hdchste
Brahman (Para Brahmam) ist, der vom Vedéanta gefeiert wird.

Sri Alavandars Zusammenfassung der obigen Bedeutungen, die sich auf die gesamte Gita
Shastram beziehen, nahm die Form des ersten Verses (Shloka) an:

Svadharama-Jnana -VairAgya saadhya-bhakthyEka gOchara:
Narayana : Param Brahma GitasAsthrE Sameeritha:

Vedanta Desikas erstes Pasuram der Gitartha Sangraham ist ein wunderbares Echo der obigen
Zusammenfassung von Sri Alavandar.

Die Essenz der Bedeutung der Wissenschaft der Gita (Gita Shasthram)
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karumamum Jnamum kondu yezhum kathalukku ohr ilakku yenru
aru marai ucchiyul aadharitthu othum arum biramam
Thirumahalodu varum Thirumai yenru Thann uraitthan
dharumam uhantha Dhananjayanukkavan Saaratiye (1)

(Bedeutung): Nach dem anushtanam des Karma Yoga, um den Geist zu kontrollieren, muf}
Jiidna Yoga praktiziert werden, um direkte Visionen der Seele zu erhalten (Athma
Sakshathkaram), die fur die Anwendung der Prinzipien (anushtanam) des Bhakti Yoga den
Weg ebnen. Die gesamte Gesellschaft des Vedanta erklart, dal das Ziel dieses Bhakti Yoga
Parabrahmam ist, was als Sriman Narayanan gepriesen wird. Fir Arjuna, der fest im Dharma
verwurzelt ist, offenbarte Kannan (familidre Art, Sri Krishna anzusprechen), daB Er tatséchlich
Parabrahmam ist.

In diesem Pasuram, wird die Entwicklung von Karma, Jfiana und Bhakti Y oga, auf die sich Sri
Alavandar bezieht, durch folgende Hinweise behandelt:

1. Karumamum Jnanamum kondu = basierend auf Karma und Jiéna Yoga, die im ersten
Shathakam behandelt werden. (Kapitel 1 bis 6 der Bhagavad Gita).

2. yezhum Kaathalukku = Bhakti Yoga, das Thema des zweiten Shathakam wird hier
behandelt. (Kapitel 7 bis 12 der Bhagavad Gita).



3. arum Brahmam = Brahmam, der sich deutlich von den Kategorien (varigams) Chethana
und Achethana unterscheidet, ist das Thema der ersten Halfte des dritten Shathakam. Dieser
Brahmam ist das EINE, das in den Upanishaden gepriesen wird (aru Marai ucchiyul
aadaritthu odhum arum Brahmam). Dieser Brahmam ist Sriman Nardyanan, der mit der
Gottin Maha Lakshmi (Thirumahalodu varum Thirumai) erscheint.

4. Dharumam uhantha = dem Shastra verpflichtet zu sein wird hier angedeutet. Dies behandelt
die zweite Halfte des dritten Shathakam. (Kapitel 13 bis 18 der Bhagavad Gitd)

5. Diesem Arjuna (Dhananjayan), der fest in Rechtschaffenheit oder Dharmam verwurzelt ist
(dharumam uhantha Dhananjayan), offenbart Gott Parthasarathy, dal Sriman Néarayanan
niemand anderer als Er Selbst ist (arum Biramam ThirumahaLODu varum ThirumAl yenRu
ThAnn uraitthAn).

6. Gott offenbarte, daB er tatsachlich lakshyam (gochara:) des Bhakti Yoga ist (yezhum
kaathalukku ohr ilakku yenru uraitthan).

2) Die Essenz des ersten Kapitels

uhavai adaintha uRavuDayar poraluRRa annAL
tahavudan anbu karai puraLa dharumatthu aLavil

miha uLam anji vizhunthu adi sErntha VisayanukkOr
nahayudan uNmai uraikka amainthanan NaaraNanE---(2)

Bedeutung: Arjuna sah die lieben Verwandten wie Bhima, Meister (Acharyas) wie Drona, die
sich ihm gegeniiber versammelt hatten, um gegen ihn zu k&mpfen. Arjunas Liebe und sein
Mitgeflhl (daya) zu ihnen floR Uber, obwohl sie dieses Ausdrucks von Zuneigung nicht wirdig
waren. Folglich schlol3 Arjuna, dall der rechtmalige Krieg mit ihnen, der seinen Status als
Kshathriya forderte, unrechtmalig (adharma) sei. Schwache Uberkam ihn. Er warf seinen
Bogen und die Pfeile nieder und setzte sich niedergeschlagen in seinem Wagen hin. Dann
wandte Arjuna sich an Gott, seinen Wagenlenker, ihm den richtigen Weg zu zeigen. Mit
lachelndem Gesicht begann Gott Parthasarathy (Sri Krishna) Seine Unterweisung (upadesham)
uber die wahre Natur der verkorperten Seele (svarupams des Jivathma), tiber die Hochste Seele
oder Gott (Paramathma), tber die Mittel, Gott (Paramathma) zu erreichen, und die damit
verbundenen esoterischen Bedeutungen des Vedanta fiir Arjuna. Die Unterweisung Gottes war
fir Arjuna wie Nektar und leicht verstandlich.

Sri Alavandars Zusammenfassung des ersten Kapitels nimmt diese Form an:

asthana sneha Kaarunya Dharmadharmadhiya-aakulam

Paartham prapannam uddhisya Shastravatharam krutham (5. Shloka).

Arjuna erreichte das Schlachtfeld mit Gott als seinem Wagenlenker. Er wies Gott an, den
Wagen mitten auf dem Schlachtfeld zu plazieren, wo die Armeen sich versammelt hatten, um
sich zu bekampfen, so daR er all diejenigen sehen konnte, die zusammengekommen waren, ihn

und seine Seite zu bekriegen. Gott tat ihm diesen Gefallen und postierte den Wagen genau dort,
von wo aus Arjuna einen guten Blick hatte.



Als Arjuna dies betrachtete und seine Verwandten, die Meister (Acharyas) und andere
Angehdrige sah, die begierig waren, gegen ihn zu kampfen, wurden seine Glieder schwach,
sein Mund trocknete aus und er begann zu zittern. Sein Geist war bei dem Gedanken, seine
Angehérigen, Meister (Acharyas) und andere ihm Teuren in dem beginnenden Kampf zu toten,
in tiefem Schmerz zerrissen. Er sagte Gott, seinem Wagenlenker, dal} ein solcher Kampf es
nicht wert sei, ausgetragen zu werden. Er warf seinen Bogen und die Pfeile nieder und setzte
sich im Wagen hin, so als ob er bereit sei, sich zu Tode zu fasten.

Arjuna wurde von Mitgefthl fur diejenigen Uberwaltigt, die es nicht verdienten. Er brachte
durcheinander, was rechtméafiig (Dharmam) und was unrechtméafi3ig (Adharmam) war und wurde
von Kummer erfaRt. Sein Geist wirbelte in tiefem Schmerz bei der Aussicht, seine Acharyas,
friheren Freunde und Verwandten zu toten. Arjuna erklarte nun, dal er wegen des
unertréglichen Leides Uber den erwarteten Verlust derjenigen, die ihm lieb seien, sie nicht
bekdmpfen werde.

Der dritte Vers (pasuram) von Swamy Desikans Gitartha Sangraham behandelt das zweite
Kapitel (adhyadyam) der Srimath Bhagavath Gita. Dieses Kapitel hat 72 Verse (shloka).

3) Die Essenz des zweiten Kapitels

Udalam azhinthidum uLL uyir onRu azhiyAthu yenaippOl
vidhumathu paRRu vidAthathu adaittha kirisaikalL
kaduka unakku uyir kAttu(m) ninaivu athanAl uLathAm

vidu mayal yenRu Visayanait-tERRinAn VitthakanE ----(3)

Bedeutung: Oh Arjuna! Ich bin ewig und der Herr von allem (Sarweshvaran).
Dies kann nicht in Frage gestellt werden. Entsprechend gibt es keinen Zweifel tiber den ewigen
Status der Seelen (Jivathma). Sie sterben nicht. Die Seelen (d&thma) im Korper altern nicht. Die
Seele hort nicht auf zu bestehen, wenn sie sich von einem Kaorper in einen anderen bewegt. Sie
ist ewig, (nithyan), immer gegenwaértig. Niemand sollte glauben, sie sei nicht ewig (anithyam)
und sich Uber diesen Gedanken Sorgen machen. Die Seele (d&thma) kann nicht durch Waffen
zerschnitten werden. Sie kann weder durch Feuer verbrannt noch durch Wind ausgetrocknet
werden. Die Seele (jivan) ist imstande, jedes Ding auf subtile Art zu durchdringen. Diese Seele
(Athma) kann nicht getétet werden.

Die Seele oder Athma ist unzerstorbar. Es zeugt von héchster Unwissenheit, wenn jemand
denkt, daR er Athma toten kann und daR sie (athma) tatsachlich getotet werden kann. Der
Begriff Tod in der weltlichen Ausdrucksweise bedeutet nichts anderes, als dal} die Seele
(athma) einen Korper verlaRt, um in einen anderen einzugehen. Oh Arjuna! Es ist richtig zu
denken, daR die Seele (athma), die im physischen Korper deiner Feinde wohnte, in die Welt des
Paradieses (svarga loka) eingeht und dort einen Korper annimmt, der besser ist als der, den sie
auf Erden hatte, und sich dort aller Vergniigen (bhoga) erfreut. Du solltest gliicklich sein, Gber
diesen Gedanken nachzudenken. Bereut irgendjemand wirklich, alte und zerrissene Kleidung
wegzuwerfen, wenn er das Glick hat, saubere und brandneue Gewénder zu tragen?



Oh Arjuna! Vielleicht trauerst Du tber den Tod des Korpers anstatt Gber die Seele (a&thma).
Auch dieser Gedanke ist nicht richtig. Dieser Kdrper besteht aus den fiinf Elementen (Pancha
Bhuta: prithvi, ap, tejas, vayu und &kasha). Er ist der Wohnsitz der ewigen Seele (jivan), um
die Frichte seiner Karmas zu erfahren. Wenn die Karmas vollig abgebaut sind, dann hat der
physische Korper keinen Grund, seine Existenz fortzusetzen. Er vergeht. Es ist vollkommen
natlrlich fur den physischen Kérper, Verdnderungen durchzumachen. Oh Arjuna! Selbst wenn
Du waéhrend Deines Krieges gegen die Feinde den Korper nicht zerstorst, wird ihr Korper
(sharira) friher oder spéter sterben. Deshalb gibt es keinen Grund, Giber den Tod des physischen
Korpers zu trauern, der nur die voribergehende Heimat der Seelen (jivan) in ihrem
samsarischen Zustand (der Zustand der Wiedergeburten infolge vergangener Handlungen) ist.

Ergédnzende Kommentare:

1. Der Gott Parthasarathy (Sri Krishna) wird hier als vitthakan begri3t. So wird er hier als der
mysteriose Eine angesprochen, weil Er Arjuna die Lehre (upadesham) hier auf dem
Schlachtfeld erteilt, wahrend er ihm als Wagenlenker und Helfer Mitarbeiter dient.

2. "vidumathu paRRu vidAthathu adaittha kirisaikaLE": Mit dem Nutzen von Shéstra Jnanam
sollte der Chethanan die wahre Natur (svarupa) der Seele oder athma klar verstehen, seine
Karmas ohne Anhaftung an deren Friichte ausfuhren und deren Ausfiihrung als bhagavath
kaimkaryam in Form von Nishkdmyam (wunschlose Handlungen) betrachten. Man sollte sich
nur von den Frichten der Karmas lésen und niemals die vorgeschriebenen Karmas unterlassen.
Sich an rechtmaRigen Kriegen zu beteiligen ist die Pflicht eines Kriegers (kshathrian). Es gibt
kein anderes erhabenes Karma fir einen Krieger (kshathrian). Deshalb, oh Arjuna, solltest Du
diesen rechtmaligen Krieg flhren; verwerfe die Friichte des Sieges (oder Verlustes), die aus
einem solchen Krieg resultieren. Wenn Du so handelst, wirst Du Karma Yoga ausfiuhren und
Du wirst schlielich Befreiung (moksha) erlangen.

3. "kaduha unakku uyir kAttum nianivu athanAl uLathAm™: Nachdem Du durch die Praxis
dieses Karma Yoga Kontrolle tber Deinen Geist erreicht hast, wirst Du zur Stufe des Jiana
Yoga fortschreiten, einer Erfahrung (anubhava) unverminderter Reflektion tber die wahre
Natur (svarupa) der Seele (d&thma). Die folgende Stufe ist die direkte Erfahrung der Seele (d&thma
sakshathkaram).

Betrachte deshalb diesen rechtméRigen Krieg (Karma Yoga) als Hilfe, um das erhabene Ziel
der direkten Erfahrung der Seele (athma sakshathkaram auch kaivalyam genannt) zu erreichen
und folglich beseitige Deine Verwirrung dartiber, daR der aus den fiinf Elementen gebildete
vergangliche Korper dasselbe ist wie die ewige, unvergangliche Seele (athma).

4. Swamy Alavandars Zusammenfassung der 72 Shloka dieses zweiten Adhyayam nimmt
folgende Form an:

nithyAthma-sanga karmEhAgOcharaa Saankhya-Yogadhee:
dhvitheeyE sTitha-dhee-lakshA prOkthA tann-mOhasAnthayE

"Das Wissen von Sankhya und Yoga, welches in ihrem jeweiligen Gebiet das ewige
Selbst beziehungsweise selbstloses Handeln einschliel3t, was zu einem Zustand
stabiler Weisheit fihrt, wird im zweiten Kapitel unterrichtet, um Arjunas Tauschung zu
beseitigen.”



5. Acharya Ramanujas Kommentar: Arjuna fiel dem Herrn zu FiiBen und bat: "Oh Mein Gott!
Mein Geist ist vernebelt vom Mitgefiinl fir meine Verwandten und Lehrer. Ich bin verwirrt,
was meine Pflichten anbelangt. Leite mich, Deinen Schuler (sishyan), an, der Deinen Schutz
als Schitzling (Prapannan) sucht, und lehre mich, was sicherlich glnstig fiir mich zu tun ist.

Zum Nutzen Arjunas, der aufgrund von Liebe und Mitgefuhl in einer unpassenden Situation
vollig verwirrt dartiber war, was dharmam und was adharmam ist, begann Gitacharyan (der
Meister der Gita, ein anderer Name fiir Sri Krishna) die Einfiihrung in diese Wissenschaft
(shastram), um dessen seine Unwissenheit zu vertreiben. Beginnend mit dem Gita Shloka, II.
12 ("Es gab niemals eine Zeit, zu der Ich nicht existierte”) bis zum letzten Vers (charama
shloka), XV1II. 66 (“Ich werde dich von all deinen Stinden befreien, trauere nicht.”) unterwies
Gott Parthasarathy Arjuna in Karma, Jiana und Bhakti Yoga als "Mittel, um hochste spirituelle
Erfallung zu erlangen. (Wegen seiner Bedeutung wird dieser Vers als der letzte (charama
shloka) betrachtet, obwohl bis zum Ende des Kapitels noch einige Verse folgen).

Gott Parthasarathy lehrte, da die Seele (d&thma) “ewig, stabil, unbewegt und urzeitlich,
unveranderlich, unerschitterlich und uralt* ist.

Wichtige Verse (shloka) dieses Kapitels

“Allein auf die Arbeit hast Du ein Recht, nicht aber auf die Fruchte. Sei weder getrieben von
den Frichten der Arbeit noch zeige Anhaftung an Untétigkeit.* Taten, die mit dem Wunsch
nach Frichten (phalan) erledigt werden, fihren zu Knechtschaft. Das Gegenteil davon, das
bedeutet, Handlungen ohne Wunsch nach Friichten (nishkdmya karamam) fiihren Dich zur
Befreiung von den Fesseln der Karmas.

Yoga: Karmasu kousalam --11. 50

Bedeutung: Yoga bedeutet Geschick im Handeln. Deshalb strebe nach Yoga, entwickle
Gelassenheit im Geist, gebe sowohl Gutes und Schlechtes als auch das Hier und Jetzt auf.
Verzichte auf die Friichte des Handelns, befreie Dich aus der Fessel der Wiedergeburt und
steige in Meinen hochsten Wohnsitz auf!

Vers (shloka) Il. 56

“Derjenige, dessen Geist von Schmerzen nicht verwirrt ist, der kein Verlangen nach Vergnugen
hat, der frei von Wunsch, Furcht und Arger ist — der (jenige) wird weise mit bestandiger
Weisheit genannt.”

Vers (shloka) I1. 63

“Aus Arger (krodhath) entsteht (bhavathi) Tauschung (sammOhaz); aus Tauschung, der Verlust
des Gedéachtnisses (smruthi vibhrama:); aus dem Verlust des Gedachtnisses, die Zerstérung der
Unterscheidungskraft (buddhi nasha); und mit der Zerstérung der Unterscheidungskraft, ist er
verloren (pranashyathi).”



Vers (shloka) I1. 69

“Was Nacht (nisha) fur alle Wesen (sarva bhuthanam) ist, darin ist der eine Herrscher wach.
Wenn alle Wesen wach sind, ist dies fur den Weisen, der sieht, die Nacht.”

4) Die Essenz des dritten Kapitels

sankam tavirnthu sakam sathir perra Dhananjayane
pongum gunangal punarppu anaitthum puhavittu avarrul
nankann uraittha kirisai yelam yenavum navinrar
yengum arivarhale yenru naathan iyampinane (4)

(Bedeutung): Im vorangegangenen Vers hob der Herr hervor, dal Karma Yoga zuerst
praktiziert werden muf3, um den Geist unter Kontrolle zu bringen, und dann sollte man zu
Jiana Yoga fortschreiten. Hier taucht die Frage auf, was mit jemandem ist, der ohne den
Zwischenschritt des Karma Yoga in der Lage ist, direkt Jiana Yoga zu praktizieren. Die
Frage ist, warum ein solch féahiger Mensch sich die Mihe mit Karma Yoga machen sollte.
Darauf lautet die Antwort, daf3 der Nutzen des Jiana Yoga nicht erkannt werden kann, wenn
nicht Karma Yoga zuvor gemeistert wurde. Wir mussen zuerst Karma Yoga iben und den
Herrn durch Handlungen (karma) erfreuen, ohne die Friichte solcher Handlungen zu erwarten.
Stnden werden durch die Praxis dieses Karma Yoga vernichtet. Der Geist wird gereinigt. Die
Macht der Hindernisse (dosha) wie Verlangen und Arger nimmt ab und die Sinne (indriya)
unterliegen der Macht des Glaubigen (sadhaka). Das fuhrt zur Praxis von Jiana Yoga als
néchster Stufe. Wenn man nicht zuerst Karma Yoga ausubt und sofort mit Jiidana Yoga
beginnt, ist es mit jemandem vergleichbar, der einen sieben-geschossigen Turm (gopuram)
bauen mochte und mit dem siebten Geschol? beginnt. Er macht sich selber zum Gespott.

Uberdies kann niemand auch nur fiir eine Sekunde untatig bleiben, ohne irgendein karma zu
begehen, auRer zum Zeitpunkt der Auflésung (pralaya kélam). Die Seele (jiva) wird von dem
einen oder anderen der drei gunas angetrieben, das ein oder andere karma auszufthren.
Karma Yoga ist leicht zu praktizieren. Es schleichen sich keine Fehler ein, wéhrend man
Karma Yoga praktiziert. Es ist unmdglich, nicht in Handlungen (karma) verwickelt zu sein.
Die korperliche Existenz wirde geschwécht werden, wenn wir Karma Yoga aufgeben. Selbst
die grofien Seelen, wie Konig Janaka, die sicher fahig waren, ihre Disziplin (sadhana) mit
Jiidna Yoga zu beginnen, praktizierten zuerst Karma Yoga, um der Welt die richtige
Reihenfolge zu demonstrieren. Wenn jemand ein Beispiel gibt, indem er Karma Yoga auslaft,
so werden selbst diejenigen, die nicht qualifiziert genug sind, JAana Yoga auszufuhren, die
Tichtigen nachahmen und in einer spirituellen Katastrophe enden. Dies wird bei demjenigen,
der den Ton angibt, zur Anhdaufung von Sinden fuhren und er wird dariiber hinaus auch sein
Verstandnis von Jfiana Yoga verlieren.

Zusétzliche Kommentare zu den Worten und Passagen dieses Verses (Pasuram)



1. “Sangam Tavirtthu™: Wenn man Karma Yoga ausfihrt, sollte man es der Liebe Gottes
wegen ausfuhren (Bhagavath prithi) und nicht um irgendwelche Friichte zu erlangen, die man
sich wiinscht.

2. “Pongum gunangal punarppu anaitthum avarrul puhavittu”:

Sathva, Rajas und Thamas sind die drei gunas, die mit der geschaffenen Welt (prakrithi)
verbunden sind. Im Korper der gebundenen Seele (chetana) sind sie in verschiedenem Anteil
vorhanden. Sie finden sich hinter der Ausfiihrung von angemessenem karma, wie es
ausfuhrlich im 14. Kapitel der Srimath Bhagavad Gita beschrieben wird. Die gebundene Seele
(jivan) tauscht sich selbst, wenn sie denkt, die Ausfiihrende des karma zu sein. Diese
Tauschung (Bhrama) entsteht aus der falschen Uberzeugung, daR der Korper (sharira)
tatséchlich die Seele (athma) sei. ist. Im Gegensatz zu diesen getduschten Seelen werden
diejenigen, die ein klares Verstandnis von der Natur der Seele (athma svarupa) besitzen,
wissen, dal die Fahigkeit, karma auszufihren, ein natdrliches Attribut der Seele (&thma) ist
und die Verbindung mit den drei gunas der verursachende Faktor ist. Dies ist als karthruthva
anusandhanam bekannt.

3. “Nangkann uraittha kirisaikal yelam yenavum navinrar yengum arivarhale”:

Diejenigen erkennen, daB alle karmas vom Allmdachtigen Sarweshvaran durch seine Dienerin,
die Seele (jiva), zum Zweck Seiner eigenen Freude ausgefihrt werden. Man muR dieses
Prinzip (thathva) verstehen, wahrend man ,,Handlungen in der Art von karma (karma roopa
kaimkaryams)“ ausfihrt. Diejenigen, die diese Praxis beherrschen, werden als Meister der
Essenz aller Gottlichen Wissenschaften (Bhagavath Shasthram) betrachtet.

Arjuna in dieser Weise anleitend, befahl der Herr ihm, mit der Ausfiihrung seines karma als
Kshatriya zu beginnen und seine Feinde in diesem rechtmaRigen Krieg zu bekdmpfen.

4. Swami Alavandars Zusammenfassung dieses dritten Kapitels (adhyaya) lautet:
asakthya lokarakshayai guneshvaropya karthrutham
Sarvesware vaa nyasyoktha thrutheeye karma-kéaryatha

5. Sri Ramanujas Zusammenfassung: Die direkte Visualisierung der individuellen Seele
(a&thma sakshathkaram) geht dem Erfolg in der Praxis von Bhakti Yoga voraus. Dies wird in
den nachsten vier Kapiteln erklért, die mit dem dritten Kapitel beginnen.

Der Herr (Bhagavan) erklart, daR die unbesonnene, tiberstlrzte Praxis von Jiiana Yoga eine
schwierige und gefahrliche Handlung ist. Die gebundene Seele (chetana) kann in dieser Welt,
getrieben durch das guna, das aus prakrithi entstand, nicht ohne Handlung existieren. Jeder,
der behauptet, Karma Yoga Ubersprungen zu haben und direkt zu Jiidna Yoga gesprungen zu
sein, ist ein Heuchler. In seinem Fall ist zu befiirchten, dal? er niedergeht. Deshalb hat man
keine andere Wahl, als seine obligatorischen Pflichten (niyatha karma) auszufiihren, ohne
nach deren Frichten zu suchen. Indem man karma ohne Anhaftung an die Frichte dieses
karma ausfuhrt, erreicht man das Hochste Wesen:

»,Deshalb fuhre die Handlung, die ausgefuhrt werden muB, immer nicht-anhaftend aus;
beweise, dal} der Mensch den Hochsten durch nicht anhaftende Handlung erreicht.*



Srimath Bhagavath Gita: 111.19

Sri Krishna (Gita Acharya, ein anderer Name fiir Sri Krishna, da Er der Meister der Bhagavad
Gita ist) sagt weiterhin, daf? Er jemand ist, ,,der all seine Verlangen gestillt hat” und der
Hochste Meister von allem ist und dennoch fahrt Er fort zum Schutz der Welt und ihrer
Wesen zu arbeiten (karma auszufihren).

Der Herr weist Arjuna an, IThm all seine Handlungen mit einem auf Ihn ausgerichteten Geist
als dem antharyami (dem Herrn in der eigenen Seele) von allem zu unterwerfen und sich in
seinem bevorstehenden Kampf entschlossen, ohne die Hitze der Erregung, einzusetzen:

,Opfere alle Handlungen Mir, mit einem im Selbst ruhenden Geist, die Hoffnung auf und die
Idee von Besitzerschaft aufgebend, kdmpfe, frei von Fieber.*

Srimath Bhagavath Gita: 111.30

Hier unterweist der Herr Arjuna, samtliche vorgeschriebenen dharma, die seiner Rolle als
Kshatriya nutzen, frei von aller Selbstsucht und mit einer Haltung, die nicht nach den
Frichten dieser Handlungen sucht, auszufiihren. Er bittet Arjuna, Ihm mit klarem Geist die
Frichte all dieses erforderlichen Karma zu widmen, wissend, dal3 der Herr allem innewohnt
und niemals vergessend, dal? der Herr sein Meister (sheshi) ist und er Seines Herrn Werkzeug
(sheshan). Jemand, der diese Beziehung ,,Meister-Werkzeug* (sheshi-sheshan) verstanden hat
und befolgt, besitzt einen spirituell veranlagten Geist (adhyathma chethas). Der Herr erklart,
dal? diejenigen, die dieses Prinzip nicht verstehen und befolgen, fur immer verloren sind.

Im verbleibenden Teil dieses dritten Kapitels erklart der Herr die Schwierigkeiten bei der
Praxis von Jfiana Yoga. Der Herr (Gita Acharya) unterstreicht die Wichtigkeit, die Sinne
VON ANFANG AN zu kontrollieren, so daR sowohl JAdna (Wissen) als auch Vijiianam

(Unterscheidung) nicht zerstort werden. (Bhagavad Gita 111.41)

Als nédchstes zahlt der Herr (Bhagavan) in der Reihenfolge ihrer Wichtigkeit die Gegner des
Jiana Yogis auf: Die Sinne (indriya) sind bedeutende Widersacher (virodhi) im Erlangen von
Wissen (jiiana). Selbst wenn der Yogi die Sinne kontrolliert, tibt der Geist eine fuhrende
Rolle in der Gier nach den Sinnesobjekten aus und wird zu einem gréReren Hindernis im
Erreichen von rechtem Wissen (jfiana). Wenn man den Geist kontrolliert, ist der Intellekt
(buddhi) ein noch grolReres Hindernis als die Sinne und der Geist. Selbst nachdem man die
Sinnesorgane und den Geist kontrolliert hat, kann buddhi einige eigensinnige Spielchen
treiben und sich dem Erwerb von Wissen in den Weg stellen. Angenommen Sinne, Geist und
Intellekt sind in irgend einer Weise kontrolliert, so gibt es einen anderen Widersacher
(virodhi), welcher der starkste von allen ist: das Verlangen (kama).

,Von den Sinnen sagt man, daR sie Uberlegen sind (ihren Objekten); den Sinnen (berlegen ist
der Geist; doch starker als der Geist ist der Intellekt; wahrend das, was dem Intellekt
uberlegen ist, das Selbst ist.”

Srimath Bhagavath Gita: I11. 42
Im letzten Vers (shloka) dieses Kapitels (111.43) unterweist der Herr Arjuna darin, das

Verlangen (kama) als hochstes Hindernis im Verfolgen von Jfidna Yoga zu erkennen, und er
weist Arjuna an, seinen Feind (Verlangen) zu vernichten, indem er den Geist (manas) mit



Hilfe des Intellekts (buddhi) stabilisiert, welcher wiederum durch die Praxis von Karma Yoga
gezugelt wird.

Kapitel 1 handelt von ,,Arjunas Leid und Verwirrung*

Kapitel 2 handelt von der ,,Verbindung durch Wissen*

Kapitel 3 handelt von der ,,Verbindung durch Handlung*
Kapitel 4 handelt von dem ,,Verzicht auf Handlung im Wissen*
Kapitel 5 handelt von der ,,Verbindung durch Verzicht*
Kapitel 6 handelt von der ,,Verbindung durch Meditation*

Dies sind die sechs Kapitel des ersten Hexans — miteinander verbunden als selbstbestandige
Einheit.

Als ndchstes werden wir das Studium der 42 Verse (shloka) des vierten Kapitels in Angriff
nehmen.

Im dritten Kapitel lag der Schwerpunkt auf der Notwendigkeit, Karma Yoga zu praktizieren,
d.h. auf die Friichte der Handlungen (phala tyaga) zu verzichten, und zwar sowohl flr den
Schuler (sédhaka) mit starken Korperimpulsen, als auch fur denjenigen, der qualifiziert ist,
Jiana Yoga zu praktizieren.

Im vierten Kapitel wird die absolute Notwendigkeit, Karma Yoga zu praktizieren wiederholt
und betont. Uberdies wird avathara rahasyam (das Geheimnis der Inkarnation des Herrn)
erwahnt.

5) Die Essenz des vierten Kapitels

Piravamai tanthidat-thane pirakkum perumaihalum
thuravak-kirisaikal thoomathi tannél tulanguhayum
irava uyir nannilai kandidum ulahin nilayum

marai vazhum mayavan neyanukku anru arivitthanane.

Die Bedeutung der ersten Zeile des pasuram

Der Herr, der von den VVeden gefeiert wird, entschied, die verkorperten Seelen (jivan) von
zukinftigen Geburten in dieser Welt der Handlungen (karma bhumi) zu befreien und
unterwies sie durch Seinen Freund Arjuna in die Geheimnisse, die Seine eigenen
Inkarnationen (avatharam) mitten unter uns betreffen.

Diejenigen, welche die Herrlichkeit der Geheimnisse Seiner Inkarnationen (avatharam
rahasyam) verstehen, werden niemals wieder geboren werden, weil sie sich dadurch
Befreiung oder moksha (Piravamai tanthidathane pirakkum) gesichert haben. Diejenigen,
welche die Geheimnisse, die mit Seinen Inkarnationen (avatharam) verbunden sind, begreifen,
erfahren keine Geburten mehr; diejenigen, welche die Wege verstehen, wie Er wéhrend dieser



Inkarnationen (avatharam) Handlungen ausfihrt, werden von ihrem eigenen Karma befreit.
Swamy Desikan zahlt diese besonderen Segnungen (vihesha anugraham) des Herrn in der
ersten Zeile des pasuram auf:

Piravamai tanthida Thane pirakkum perumai udayan.

Um uns mit dem Nicht-Wiederkehren in den Kreislauf von Geburt und Tod
(apunardgamanam) zu segnen, inkarniert Er sich Selbst in diese Welt der Handlungen (karma
bhumi). Diejenigen, welche Seine Geheimnisse der Inkarnationen begreifen, erfahren deshalb
keine Geburten mehr (ithi janma rahasyam yo vetthi, na asya punarbhava); folglich gewinnt
diese verkorperte Seele (jivan) die Gliickseligkeit der Befreiung (moksha sukham) in Sri
Vaikuntam, dem Wohnsitz Vishnus.

Was sind diese Geheimnisse der Inkarnation des Herrn (avathara rahasyam)? Es gibt sechs
Aspekte Seiner Geheimnisse:

Seine Inkarnation ist WAHR und keine Art unwirklicher, ,,Glauben machender* Magie.

Unser Wissen (jiiana) in dieser Welt (Karma Bhumi) ist gering. Im Gegensatz dazu ist das
Wissen des Herrn (jianam) wahrend Seiner Inkarnationen (avatharam) hier wie immer voll
erbliiht und leidet an keinerlei Begrenzungen. Er verliert in keiner Seiner Anstrengungen. Er
bleibt der Hochste Gott.

Sein Korper wird nicht — wie in unserem Fall — durch die Mischung der drei Gunas (Sathva,
Rajas und Thamas) gebildet. Sein Kdrper ist vollig ungetriibtes, reines sathva (Satthva mayam
oder Shuddha Sathvam).

Seine Geburt ergibt sich nicht — wie bei uns — aus der Reifung Seines Karmas. Seine Geburt
ist das Ergebnis Seines Eigenen Wollens (sankalpam).

Er wahlt Seine Inkarnation, wenn die kosmische Ordnung (dharma) verfallt und (adharma) die
kosmische Unordnung zunimmt. Dagegen ist der Zeitpunkt unserer Geburt mit dem Reifen
unserer karmas verbunden.

Seine Geburt hier hat nichts mit dem GenuR der Friichte des karmas zu tun, die eine Mischung
aus Vergnigen (sukham) und Schmerz (duhkham) sind. Sie geschieht zur Erbauung der
frommen Menschen (s&dhu janam); sie kdnnen keinen einzigen Moment der Trennung von
Ihm ertragen und Er inkarniert sich, um sie vor ihren Feinden zu beschitzen. Er zeigt ihnen
Seine Form (wie zum Beispiel in der Inkarnation des Menschenldéwen oder Narasimhan),
spricht mit ihnen (wie zum Beispiel als Krishna und Gopis), festigt die Rechtschaffenheit oder
dharma (wie zum Beispiel als Rama) und zerstort das Unrecht oder adharma (wie zum
Beispiel als VVaréha oder in der Inkarnation als Eber).

Die Bedeutung der zweiten Zeile des pasuram
Thuravak-kirisaikal thu umathi tannal tulanguhayum.
Kirisaikal bezieht sich auf die verschiedenen Teile von Karma Yoga, wie zum Beispiel

die rituelle Anbetung des Herrn (aradhanam), die Kontrolle der Sinne (indriya nigraha),
kontemplatives Atmen (pranayama), Rituale (yagam), Wohltatigkeit (danam), Opfergaben



(homam), Genligsamkeit (tapas), Baden in heiligen Gewéssern, Studium der Veden und
Verstehen der Bedeutungen der vedischen Passagen. Diese Pflichten oder Karmas kénnen
nicht aufgeben werden; sie sind jeder sozialen Klasse und in jedem Lebensabschnitt
vorgeschrieben (varnam und ashramam). Jeder, der nicht nach den Friichten (phalam) dieser
Karmas sucht und sie auf3erdem mit losgeldstem Geist ausfuhrt, praktiziert die hochste Form
von Karma Yoga. Fur solch einen Menschen, der die Trennung von den Resultaten der
Handlungen (karma phalam) entwickelt hat, wird die Freude an der direkten Vision der Seele
(athma svarupam) maoglich, ohne in die geschaffene Welt (prakruthi sambhandham) verstrickt
zu sein. Auf diese Weise praktizierter Karma Yoga beinhaltet Jidna Yoga. Da der
Praktizierende (sddhaka) die Ausfiihrung aller Karmas als Natur des Hochsten Brahma
betrachtet (Parabrahma Svarupam), nimmt Karma Yoga die Natur von Erkenntnis (Jfidna
Svarupam) an (thumathi tannal tulanguhayum). Die Worte thu math tannél beziehen sich auf
den idealen Karma Yoga, der in sich das Wissen (jiidna) tber die urspriingliche Natur der
Seele (athma svarupam) beherbergt. Tulanguhayum spielt auf diesen am besten

befolgten Karma Yoga an, der als Jiana Yoga erstrahit.

Die Bedeutung der dritten Zeile des pasuram
irava uyir nannilai kandidum ulahin nilayum.

Die Erkenntnis des Selbst (d&thma jfidna), die aus der Brillanz des Jiana Yoga entsteht, der
im Karma Yoga verankert ist, zerstort die guten und schlechten Handlungen der verkorperten
Seele (jivans punyams und papams) und ebnet der Seele (jivan) den Weg, um den Schrecken
des Ozeans aus Geburt, Leben und Tod (samsara) sicher hinter sich zu lassen. Irava uyir ist
der ewige, unzerstdrbare Athma. Die direkte Vision (sdkshathkaram) dieser Seele (athma) in
ihrem wahren Zustand ist eine groRe Erfullung, die aus der richtigen Praxis des Karma Yoga,
die JAdna Yoga beinhaltet, resultiert.

Die Bedeutung der vierten Zeile des pasuram
matai vaazhum mayavan neyanukku anru arivitthanane.

Unser Herr ist ein Meister der Illusion (Mayavan), der von den Veden gerihmt wird. Als
geheimnisvoller Herr (Swamy) nimmt Er viele Inkarnationen an. Er lehrte Seinen Freund am
ersten Tag des groRen Maha Bharata Krieges (Bhéaratha yuddham) die Mysterien (die sechs
Geheimnisse oder rahasyams) Seiner vielen Inkarnationen (avatharams).

Swamy Alavandars Zusammenfassung des vierten Kapitels

Prasangéath sva-svabhavokthi: Karmano-akarmathasya cha
bhedha Jnanasya mahathmyam chathurtadhyaya uchyathé

Sri Raméanujas Kommentar

Im vierten Kapitel wird die Notwendigkeit der Praxis (ausgeftihrt im dritten Kapitel)
bekraftigt. Der Zweck der Praxis (anushtanam) von Karma Yoga wird als identisch mit der
Rettung aller Wesen (jagath uddharanam) betrachtet. Weil Karma Yoga das Wissen vom
Selbst (atman) umfaft, wird angenommen, dal} solches Karma Yoga Jiana Yoga mit
beinhaltet.



Zusétzlich wird in diesem vierten Kapitel, die Natur von Karma Yoga mit seinen Teilen
(bheda) und der im Karma Yoga vorherrschende Teil des Wissens (jiiana) ausfihrlich
behandelt. Auch die Geheimnisse der Inkarnationen (avathara rahasyam) des Herrn kommen
in diesem Kapitel zur Sprache.

Die folgenden Verse, lber die nachgedacht wird, sind einige der bedeutsamen des vierten
Kapitels der Bhagavad Gita:

Shloka 8: Zum Schutze frommer Menschen (sadhu janam) und zur Vernichtung von
Ubeltitern (Feinde Meiner Glaubigen) und zur Festigung von Rechtschaffenheit in dieser
Welt inkarniere Ich mich in jedem Zeitalter (yuga).

Shloka 9: Derjenige, welcher die Wahrheit Meiner gottlichen Inkarnation und der Handlungen
wéhrend diesen Inkarnationen (avatharam) begreift, wird nicht wiedergeboren und kommt
direkt zu Mir.

Shloka 11: Wer auch immer wie auch immer seine Zuflucht in Mir sucht, den werde Ich in
gleicher Weise erfreuen; die Menschen erfahren Mich nur auf verschiedene Weise.

Shloka 22: Zufrieden mit dem, was der Zufall bringen mag, Uber die Gegensatzpaare
erhaben, frei von Groll, gleichmutig in Erfolg und Versagen, der wird trotz Handelns
nicht gebunden sein.

Shloka 23: Derjenige, dessen Anhaftungen verschwunden sind, welcher frei ist, dessen Geist
im Wissen gegriindet ist, der um des zum Darbringes Willen arbeitet, dessen Karma wird
géanzlich aufgeldst.

Shloka 24: Brahman ist das Instrument, mit dem man opfert; Brahman ist die Opfergabe;
durch Brahman wird die Opfergabe in das Feuer Brahmans geopfert; Brahman allein muf3 von
demjenigen erreicht werden, der bei seinen Karmas auf Ihn meditiert.

Sri Vedanta Desikas Kommentare in der Tathparya Chandrika sind auf3ergewohnlich
schon und verstandnisreich. Angesichts der Lange dieses Beitrags wird der Autor sie hier
nicht erschopfend behandeln.

Personliche Bemerkung des Autors: Ich beziehe mich auf den Tathparya Chandrika
Kommentar zur Bhagavath Gita. Einer der grolRen Upanyasakars (Experten in den Diskursen
uber religitse Texte) und Schiler der Zeit, der den bemerkenswerten Titel Sara Sarajnar von
Vaikunta Vasi HH Srimath Injimedu Azhagiya Singar erhielt, war Vaikunta Vasi
Thirukkallam Swamy. Seine Bedeutung als der Kalakshepam Experte der Bhagavath Gita ist
sehr beriihmt. In diesem Beitrag werde ich den Kommentar von Thirukkallam Swamy zum
VIERTEN Kapitel der Srimath Bhagavath Gita zusammenfassen/iibersetzen. Ubrigens, war
Thirukkallam Swamy der Schwiegervater von Vaikunta Vasi U.Ve. Mukkur
Lakshminrusimhécchar Swamy, dem groRen Gl&ubigen von Mattapalli Narasimha
Parabrahmam.

Die Zusammenfassung des vierten Kapitels

In diesem Kapitel erklart Gott Parthasarathy (Sri Krishna), daR Er die Geheimnisse des Karma
Yoga Slrya (dem Sonnegott) zu Beginn dieses Zeitalters (manvanthram) offenbart hat. Mit



Hilfe dieser Referenz unterstreicht unser Herr die Bedeutung des Karma Yoga. Er macht
Arjuna klar, daB JAana Yoga im Karma Yoga beherbergt ist und folglich Karma Yoga zu
Jfhdna Yoga wird. Gott Krishna spricht Uber die Natur (svarupam) von Karma Yoga und
seinen Teilen und macht deutlich, daf der Teil, der sich mit Jiana Yoga beschéaftigt, der
wichtigste (pradhanam) ist. Weil es dazu einige Fragen gab, unterwies Sri Krishna Arjuna in
das Geheimnis Seiner Inkarnationen (Avathara rahasyams).

Der Dialog (samvadam) zwischen dem Herrn und Arjuna als Seinem Schiiler:

Sri Krishna: Oh, Arjuna! Denke nicht, daf ich dich in Karma Yoga unterrichte, um dich
anzuspornen, dich am Kampf zu beteiligen. Ich lehrte SGrya (den Sonnegott) zu Beginn dieser
Zeitspanne Manus (Manvantharam), um alle Seelen (jivas) zu erheben. Sirya lehrte es Manu;
von Manu erhielt Konig Ishvaku die Lehre (upadesham) und von da an folgte die
Offenbarung Uber die Geheimnisse des Karma Yoga der Reihenfolge der Schiiler wie
Aswapathi, Janaka, Ambarisha und anderen heiligen Kénigen (réja rishis). Danach gab es
keine weitere Verbreitung mehr. Nun lehre ich dich, was verloren war, weil du véllige
Zuflucht (sharanagathi) in Mir genommen hast. Aufgrund Meiner Liebe zu dir habe ich dich
in Karma Yoga mit seinen verschiedenen Zweigen (angams) unterrichtet. Niemand sonst kann
dich dieses geheime Wissen lehren (rahasya jfidna), das mit dem Vedanta verbunden ist.

Bemerkung: Manu ist der Name einer berihmten Personlichkeit, die als Stellvertreter des
Menschen und Vater der menschlichen Rasse betrachtet wird. Auch eines der gottlichen
Wesen. Der erste Manu, der Svayambhuva Manu genannt wird, wird als eine Art zweiter
Schopfer angesehen. Antara ist ein Zeitraum von 4.320.000 Menschenjahren, welches der
vierzehnte Teil eines Tages von Brahma, dem Schopfer, ist. Die vierzehn Antara, auch Manu
genannt, sind: Svayambuva, Svérochisha, Autthami, Tamasa, Raivatha, Chakshusha,
Vaivasvatha, Savarni, Daksha Savrani, Bramha Savarni, Dharma Séavarni, Rudra Savarni,
Rauchya Daiva Savarni und Indra Savarni. Gegenwaértig leben wir im siebten Manvantara,
Vaivasvatha Manvanthara genannt.

Arjuna: Oh, Herr! Wir beide, du und ich, wurden in zeitlicher Nahe zueinander geboren.
Sdrya aber wurde vor den vier Zeitaltern geboren (chathur yugams). Wie ist es Dir moglich
Sdrya zu Beginn dieses Zyklus von Manu (Manvantharam) unterrichtet zu haben, als Du noch
nicht geboren warst?

Krishna: Arjuna! Stellst du diese Frage in der Annahme, dafl man nicht mehrere Geburten
(janmams) hat?

Arjuna: Oh, Mein Herr! Nein. Ich fragte nicht aus diesem Grund.

Krishna: Wenn dem so ist, sagst du dann, es ist unvorstellbar, weil man sich in diesem
Leben nicht an das erinnern kann, was in einem vorangegangenen Leben unterrichtet und
verewigt wurde?

Arjuna: Oh, Parama Purusha (die Hochste Person)! Ich weil3, da Weise wie Jada
Bharatha sich an ihre vorangegangenen Leben erinnern konnten (purva janma).

Krishna: Oh, Dhananjaya! Zweifelst du an meiner F&higkeit, mich wéhrend dieses Lebens
als Sohn von Vasudeva wieder daran zu erinnern, was ich wahrend des Beginns des Zeitraums
von Vaivasvatha (Vaivasvatha manvanthara) Sarya lehrte?



Arjuna: Oh, Herr! Ich weil3, Du bist Sarweshvaran, Sarvajnan und Sarva shakthan (die
Hauptattribute des Herrn). Dies ist fur Dich kein Problem.

Krishna: Oh, Kauntheya (Arjuna)! Was ist in diesem Fall das Motiv hinter deiner Frage?

Arjuna: Oh, Vasudeva! Du bist vollig frei von allen Fehlern und Makeln (désha heya
prathyaneekan). Du verbannst die Geburten und Tode derjenigen, die sich Dir unterwerfen.
Wieso nimmst Du dann diese désham erfillte Geburt (inmitten von uns) auf Dich, die bekannt
dafir ist, die déshams von Geburt, Alter und Tod aufzuweisen? Du bist die Verkdérperung von
Gliick. Was soll die Geburt von jemandem, dem die Gliickseligkeit (&nanda) genlgt, die
Seiner eigenen Natur (svarupam) entspringt? Du bist der Hochste Gott (Sarweshvaran). Es
gibt niemanden, der Dir gleicht oder der tber Dir steht. G&be es jemanden, der Dir Uberlegen
waére, so konnte Er Dir Leben und Tod gebieten. Was ist in einer solchen Situation der Grund
fur Deine Geburt hier? Du bist allwissend (Sarvajfian). Du weil3t, da die Deva z6gern, ihre
Fufe in diese Welt (Karma bhumi) zu setzen. Wie kommt es dann, daf3 Du in dieser dunklen
samsarischen Welt Leben annimmst und Dich mit allem verbindest? Du kannst Deine
Inkarnationen hier nicht angenommen haben, um diese Welt zu beschiitzen, da Du dasselbe
auch allein durch Deinen Willen (sankalpam) erreichen kénntest. All Deine Winsche sind
schon erfillt, da Du der GenielRer aller Wiinsche bist (avaptha samastha kdman). Was ist die
Frucht (prayojanma), die Du durch Deine Geburt hier erwartest? Warum hast Du gewéhlt als
Sohn des Konigs Vasudeva geboren zu werden? Dies sind die Motive hinter meiner Frage.

Krishna: Oh, Arjuna! Ist Meine Inkarnation (avatharam) nicht wirklich? Ist sie wie Magie
(indra jalam) oder unwirklich (asathyam)? Ist das Deine erste Frage?

Arjuna: Ja, Mein Herr.

Krishna: Oh, Arjuna! Wir beide hatten viele Leben. Ich kenne deine und Meine
vorangegangenen Leben sehr gut. Du weil3t nichts Uber sie. Ebenso wie du denkst, daR deine
vorangegangenen Leben stattgefunden haben und daf sie wirklich sind, verstehe, dal} auch
Meine vorangegangenen Leben tatsachlich stattgefunden haben und wirklich (sathyam) sind.

Arjuna: Kanna (Sri Krishna)! Wenn Deine vorangegangenen Leben wirklich real sind,
was waren Deine Eigenschaften (janma Prakaram)? Hast Du Deine géttliche Natur
(svabhavam) zuruickgelassen? War Dein Korper aus geschaffener Materie (prakrutham)
gebildet, welche die drei Gunas enthielt, oder war er der geschaffenen Materie nicht
unterworfen (aprakrutham)?

Sri Krishna: Ich wurde aus meinem eigenen Willen geboren (sankalpam) und behalte
meinen nicht-geschaffenen (aprakrutha) goéttlichen Korper in meinen Geburten. Ich bin mit
Meiner gottlichen, gliickverheil’enden Form (divya mangala vigraham) aus Meinem eigenen
Wollen heraus geboren.

Arjuna: Wann nimmst Du Inkarnationen (avatharams) an? Wann wirst Du geboren?

Sri Krishna: Arjuna! Es gibt keine Zeitbegrenzungen fiir Meine Inkarnationen
(avatharams). Ich werde von keinem zyklischen Rhythmus begrenzt. Ich schaffe mich selbst,
wenn die kosmische Ordnung (dharma) tber die Mal3en niedergeht und die kosmische
Unordnung (adharma) zur Regel wird.



Arjuna: Was sind die anderen Griinde fur Deine Inkarnation (avatharam)?

Sri Krishna: Ich werde in jedem Zeitalter (yugam) geboren, um Meine Glaubigen
(bhaktha), die Gefahr erleben, zu schiitzen und die Ubeltater, die ihnen schaden, zu
vernichten. Auch werde ich geboren, um die Grundwerte der Veden (sheshta oder Vaidika
Dharma) in dieser Welt wieder zu festigen.

Arjuna: Oh Herr! Meine Zweifel haben sich jetzt aufgeldst. Gibt es Giberhaupt Friichte
(phalan), wenn man von den Geheimnissen Deiner Inkarnationen (avathara rahasyams)
erfahrt?

Sri Krishna: Oh Arjuna! Jeder, der die geheimen Grundlagen (thatva rahasyams) Meiner
Inkarnationen und Meiner gottlichen Aktivitaten hier klar versteht, wird niemals wieder
geboren. Dieses Wissen wird sofort all Seine Sunden beseitigen.

Arjuna: Mein Herr! Gibt es jemanden, der auf die Geheimnisse Deiner Inkarnation
(avathara rahasyams) meditiert hat?

Sri Krishna: Es gibt viele, welche die BuRe der Meditation (dhyéana) auf die Geheimnisse
Meiner Inkarnation ausgefiihrt und als Resultat Meine Natur (svabhavam) erlangt haben.

Arjuna: Oh Herr, Deine Leichtigkeit des Zugangs fir jedermann durch Deine soulabhyam
(Leichtigkeit des Zugangs, eine der Qualitaten Gottes) wahrend Deiner Inkarnationen ist
ohnegleichen.

Sri Krishna: Arjuna! Ich beschréanke Mich nicht darauf, als Gott oder Mensch geboren zu
werden, um diejenigen zu beschitzen, die Zuflucht bei Mir suchen. Ich zeige Mich ihnen in
der Form, in der sie Mich sehen wollen. Wenn Mein Verehrer (bhaktha) méchte, dal’ Ich ihm
als sein Vater, Sohn, Wagenlenker (sérathy), Eber (VVarédha Roopi, Vishnus Inkarnation als
Eber) oder Lowe (Narasimha Roopi, Vishnus Inkarnation als Léwe) erscheine, nehme Ich
diese gewiinschte Form an und erscheine als solche vor ihm.

Hier betont Gott Krishna die GroRe der Inkarnationen Gottes.

Arjuna: Oh Herr! Meine Zweifel tiber die Geheimnisse der Inkarnationen (avathara
rahasyams) sind jetzt ausgerdumt. Bitte unterweise mich, auf welche Art und Weise Karma
Yoga eine Art von Jiiana Yoga ist.

Swamy Desikans Kommentare in der Tathparya Chandrika sind auBergewdhnlich schén und
verstandnisreich.

Arjuna: Oh Herr! Bitte erkldre mir das, was Du zu erkléren begonnen hast, wie Karma
Yoga eine Form von Jiidna Yoga sein kann.

Krishna: Alle empfindungsfahigen Wesen (chethanas), ob sie nun an der Befreiung
(moksha) interessiert sind oder nicht, sind sehr an den Friichten (phalam) ihrer Karmas
interessiert. Sie suchen ebenfalls nach schnellen Wiederholungen und wéhlen Indra oder
andere Gotter zu diesem Zweck fiir ihre Anbetung aus. Sie unterlassen es, Mich anzubeten
(aradhanam), der allen Halbgottern innewohnt. Ich bin der GenielRer der Opfer (Yajiia
Bhoktha), die diesen Halbgdttern dargebracht werden. Diese empfindenden Wesen



(chethanams), die Samsara furchten und Befreiung (moksham) winschen, versdumen es,
Jiana Yoga in Form von Karma Yoga zu befolgen, d.h. die Anbetung mit dem Opfer, das Mir
angemessen ist (aradhanam mit sathvika tyaga).

Arjuna: Oh Herr! Die empfindungsfahigen Wesen (chethanas), die von ihren Biindeln von
Stinden niedergedriickt werden, suchen bedeutungslose Friichte (alpa phalams) und versagen
darin, den Mitteln zur Befreiung (moksha) zu folgen, dem Karma Yoga. Bitte lehre mich den
Jidnakéara Karma Yoga, der die Hindernisse fir die Befreiung (moksha) zerstort.

Krishna: Oh, Teuerster! Ich bin der Schopfer, Beschiitzer und Zerstorer aller
empfindenden und nicht empfindenden Wesen (chethana und achethana), von Brahma bis
zum bescheidenem Grashalm. Obwohl ich der Schopfer aller empfindenden und
empfindungslosen Wesen bin, unterliege Ich keinen Veranderungen (avikaran), weil ich nicht
der Schopfer bin.

Arjuna: Madhushddhana (Sri Krishna)! Deine Aussage ist verwirrend. Wie kannst Du
sagen, daf® Du beides bist, Schopfer (kartha) und nicht Schopfer (akartha)?

Krishna: Ich nehme deine Verwirrung wahr. In der Tat bin Ich der Schopfer der
empfindenden und empfindungslosen Welt. Dennoch bin ich nicht verbunden mit den
Unterschieden (vaishamyams, verupadugal) zwischen Gott (deva) und den Menschen oder
zwischen den Menschen und anderen. Die unterschiedlichen Geburten als Gott oder Mensch
héngen von ihren eigenen spezifischen Karmas (karma vishesha) ab. Deshalb bin ich
tatséchlich verantwortlich fur die Schaffung aller empfindenden und nicht-empfindenden
Wesen (chethana und achethana), doch nicht fiir die karma-abhéngigen Unterschiede unter
ihnen. Deshalb stehe Ich im Einklang mit meiner friheren Aussage, dal3 Ich Schopfer und
Nicht-Schopfer bin (kartha und akartha).

Jeder, der diesen feinen Punkt versteht, wird sowohl von den guten als auch von den
schlechten Karmas (punya und papa) befreit. Derjenige befreit sich nicht nur von den
Hindernissen, die dem Karma Yoga im Wege stehen, sondern auch vom Verlangen nach den
Frichten. Er wird nicht vom uralten Biindel guten und schlechten Karmas (Prachina karma)
festgehalten.

Arjuna: Madhava (Sri Krishna)! Du hast mich nun die Geheimnisse gelehrt, wie die
Hindernisse zu Beginn von Karma Yoga beseitigt werden. Gibt es welche, die diesem Weg
gefolgt sind?

Krishna: Ja, es gibt viele Anbeter, die Befreiung wiinschen (Mumukshus) und diese Art
von Karma Yoga befolgt haben. Sie haben Mich sowohl als kartha als auch als akartha
begriffen. Vivasvan und Manu sind zwei dieser mumukshus. Selbst grof3e Schiler und Weise
waren aufgrund des zu befolgenden Karmas und des darin wohnenden Jfiana verwirrt. Ich
werde dich nun belehren, wie man sich von den Fesseln des Samsara befreien kann.

Arjuna: Oh Herr! Warum waren fir die Schiller und Weisen der Weg und die Struktur der
Karmas so schwierig zu ergreifen?

Krishna: Man sollte ein klares Verstdndnis von den Karmas bekommen, was unerléi3lich
fur die Befreiung (moksham) ist. Man sollte sich auch tber die vielen Arten von Ritualen
(vikarmas) klar sein, wie die obligatorischen taglichen (nithyam), die periodischen



(naimitthikam), die Riten, die mit dem Blick auf zukiinftige Erfillung (kdmya karma) und die
Anhaufung von Reichtiimern ausgefuhrt werden. Man sollte auch das Nicht-Handeln (akarma
jiiana) verstehen. Angesichts der Schwierigkeiten, die vielen Aspekte der Karmas zu
begreifen, ist es fur viele ein schwieriger Weg.

Arjuna: My Herr! Das Prinzip, dal Karma Yoga eine Form von jfidna (Jiidnakaram) ist,
ist schwierig zu verstehen. Bitte erklare mir das néher.

Krishna: Derjenige, der die nithya karmas (diejenigen die nicht aufgegeben werden
kdnnen) ohne Interesse an den daraus resultierenden Friichten ausfihrt, mit einem Geist, der
von nichts anderem abgelenkt wird, Losldsung von prakruthi und ihren Aktivitaten (loka
vasthus) entwickelt und einzig das Selbst zum Ziel hat (prayojanam), wird die Fesseln von
Samséra durchbrechen. Er Ubt nicht zuerst Karma Yoga aus und praktiziert dann Jiana Yoga
zur Vergegenwartigung des Selbst, sondern befolgt allein Karma Yoga, um die direkte Vision
der Seele (&thméavalokana) zu erlangen. Da diese Art der Praxis von Karma Yoga
(anushtanam) mit der Natur des Selbst (athma svarupam) verbunden ist — und nicht mit
prakruthi — besitzt dieser Karma Yoga auch die Form von Jiana Yoga.

Arjuna: Kanna (Krishna)! Bitte lege mir dies genau dar!

Krishna: Dhananjaya (Arjuna)! Die verschiedenen Zweige von Karma Yoga sind Sandhya
Vandanam (die drei tdglichen Gebete zur Sonne), Yagam (rituelle Opfer), Prandyamam
(kontemplative Atemubungen), Kontrolle der Sinne, Vedadhyayana (vedische Rezitationen),
Vedanta Vicharam (Reflektionen uber die Prinzipien des Vedanta), Kruchra (eine Art von
Fasten), Shanthrayana prayaschitha (eine besondere Art von BuRe, um einige Fehler in
unserem religidsen Leben abzuwenden).

Bemerkung: Sandhya sind die drei Phasen des Tages: Tagesanbruch, Mittag und
Sonnenuntergang. Kruchra ist eine Art BulRe. Es gibt nicht weniger als 60 Arten von Bulie.
Préayaschitha ist eine Handlung, welche die Fehler im VVorgehen bei Ritual und Opfer
wiedergutmachen soll, oder Handlungen, die unternommen werden, um daftr zu buRRen, etwas
nicht getan zu haben, was angeordnet war, oder etwas getan zu haben, was verboten war. Es
ist eine Art mentaler Reinigung. Es gibt verschiedene Arten von Wiedergutmachung.

Arjuna: Krishna! Sollte ich als jemand, der Karma Yoga befolgt, obligatorische und
gelegentliche Riten verbannen (nitya, naimitthika karmas)?

Krishna: Fur jemanden, der nithya und naimithika Karmas nicht befolgt, werden die drei
purushéartha von dharma, artha und k&ma in dieser Welt nicht verwirklicht werden. Wenn dem
so ist, wie sollten sie dann auf das héchste purushéartha der Befreiung (moksham) hoffen?

Arjuna: Gopéla (Krishna)! Du hast gelehrt, daR Karma Yoga eine Form von Jiiana
(Jhdnakaram) ist. Ist von diesen der Karma Bhagam wichtiger als der Jiidna Bhagam?

Krishna: Von den zwei Formen (&karam) des Karma Yoga ist der Jiidna Bhagam dem
Karma Bhéagam uberlegen.

Arjuna: Oh, Rukmani Vallabha (Krishna)! Ich habe Deine Lehren (upadeshams) klar
verstanden.



Krishna: Arjunal Es reicht nicht aus, dal® du diese feinen Aspekte jetzt verstanden hast. Es
wird eine Weile vergehen, bevor diese Unterweisungen (anushtanam) ihre Friichte tragen,
eine Zeit in der du Zweifel erleben wirst. Suche in diesen Zeiten die Nahe zu grol3en Seelen,
diene ihnen gut und stelle ihnen indirekt Fragen zu dem, was dich verwirrt. Aus ihrem
Mitgeflhl fur dich, werden sie dir die direktesten Antworten geben, um dir in deiner
Entwicklung u helfen.

Arjuna: Oh, Bruder des Balarama (Krishna)! Was zeigt an, da3 jemand die Stufe der
Meisterschaft tiber die Weisungen des Karma Yoga erreicht hat?

Krishna: Wenn der Praktizierende nicht irregefuhrt wird, einen Sinn dafir entwickelt, die
Natur von atman (athma svarupam) in allen geschaffenen Wesen zu erblicken und Mich als
ihr antharyami erkennt, dann wurde Meisterschaft erreicht.

In dieser Welt gibt es nichts, was reiner ist als &thma jiidnam. Diejenigen, die diesen
jiidnakara Karma Yoga so befolgen, wie er von Mir gelehrt wurde, werden siddhi erlangen.
Schneide deshalb deine Zweifel mit dem Schwert des athma jiidnam entzwei und praktiziere
Karma Jiana, um Freiheit vom samsarischen Elend und Befreiung (moksham) zu erlangen.

6) Die Essenz des funften Kapitels

Kandu yelitham karumam uyir kaatta kaduhuthalum
mandi athan padiyil manam kollum varisaihalum
kandu ariya uyiraik-kanalurra ninaivuhalum

vann thuvaresan iyambinan Vaasavan mainthanukke
Pasuram 6

Der Gott des reichen Dvéraka (Sri Krishna) lehrte Arjuna, den Sohn Indras, wie der Karma Yoga in den
heiligen Texten (Shastra) verwurzelt und einfach zu praktizieren ist. Unser Gott unterwies Arjuna
dariiber hinaus (1) darin wie Karma Yoga die Erkenntnis des Selbst beschleunigt, (2) welche Aspekte
dieses Yoga ein Glaubiger meistern sollte und (3) in der Methode, zu reifem Wissen zu gelangen, das
zur Erkenntnis des Selbst fuhrt, dessen Natur (svarupa) ansonsten nicht so leicht zu sehen und zu
erfahren ist.

Sri Vedanta Desikas Zusammenfassung in Tamil basiert auf dem Sanskrit Vers (Shloka) von Swamy
Alavandar in der Gitartha Samgraha tber das flinfte Kapitel.

Karma yogasya soukaryam shaigryam kascchana tadhvidha:
Brahma-Jiiana prakarasccha panchaméadhyaya uchyathe
Shloka 9

Im vierten Kapitel handelten die Anweisungen (upadesham) vom Karma Yoga, der die Form des Jiiana
Yoga (Karma Yogas Jiidnakaram) hat. Die Form (svarupa) des Karma Yoga, die verschiedenen Aspekte
des Karma Yoga und die Bedeutung des Jiana Yoga Anteils im Karma Yoga wurden behandelt.

Im finften Kapitel wird betont, da Karma Yoga dabei helfen kann, die Offenbarung des Selbst
schneller in sich zu aufzunehmen als Jidna Yoga. Die Unterschiede der Merkmale (anga bheda) des
Karma Yoga und des Jiidna, der in den Karma Yoga aufgenommen wurde, werden ferner erldutert.

Die von Swamy Alavandar gewahlten Schlisselbegriffe, welche die Einzigartigkeit des Karma Yoga
hervorheben, lauten: die Leichtigkeit der Praxis (soukaryam) und die Schnelligkeit Ergebnisse zu liefern



(saigryam). Swamy Alavandar lehrt uns ferner die Unterschiede der individuellen Aspekte (anga bheda)
des Karma Yoga und das Wissen (jianam), das aus der Praxis des Karma Yoga entsteht und dabei hilft,
das Selbst zu vergegenwaértigen, das die Natur von Wissen (jfidna svarupa) hat, verwandt dem des Para
Brahman.

Sri R&méanujas Kommentar:

Im dritten Kapitel (Vereinigung durch Handlung) der Bhagavad Gita wurde gezeigt, dass Karma Yoga
fiir einen Anwarter (sddhaka) besser als JAiana Yoga ist, weil Karma Yoga das Wissen vom Selbst
beinhaltet. Im vierten Kapitel (Entsagung der Handlung durch Wissen) handelte die Unterweisung
Gottes (1) vom Jii&na Yoga Inhalt des Karma Yoga, (2) von den wesentlichen Arten des Karma Yoga
und (3) von der Bedeutung des mit dem Karma Yoga verwobenen Jiidna Yoga. Nachdem in den beiden
vorangegangenen Kapiteln die Bedeutung des Karma Yoga als Grundstock gelegt wurde, erklért Gott
Parthasarathy (Sri Krishna) im funften Kapitel, dass Karma Yoga schneller zum erwiinschten Ziel
(Erlangung des Selbst) fuhrt als Jidna Yoga. Er gibt zusétzliche Anweisungen zu den Arten, auf das
Selbst als Nicht-Handelndem zu meditieren, was im Karma Yoga verankert ist. SchlieBlich beschreibt
er das Wissen (Jiidnam), das im Karma Yoga wurzelt.

Wichtige Verse (shloka) des fiinften Kapitels

Das Kapitel beinhaltet 29 Verse (shloka). Der zweite Vers (shloka) definiert die Merkmale eines
ewiglich Entsagenden (nithya sanyasi): Wer weder hasst noch begehrt und die Gegensatzpaare
(dvandvam) hinter sich gelassen hat, ist ein ,,Immer-Entsagender*. Dieser nithya sanyasi schreitet leicht
zur Befreiung (Moksha) voran.

Im siebten Vers (shloka) erklart Gott Krishna, dass jemand, der seinen Geist und die Sinne beherrscht
und zum Selbst aller Wesen geworden ist, von den Friichten der Handlungen (karma phalam) nicht
beruhrt wird — auch wenn er damit beschéftigt ist, Handlungen (karmas) auszufiihren.

Solch ein entsagender Mensch (nithya sanyasi) sieht, hort, fihlt, riecht, isst, bewegt sich, schléft, atmet
und weil} doch stets, ,,Ich tue Uberhaupt nichts*. — Bhagavad Gita V.8

Er flhrt seine Handlungen (karmas) ohne Anhaftung aus und gibt alle Handlungen Prakruthi hin wie
ein Wassertropfen auf einem Lotusblatt (das vom Wasser nicht nass wird); er ist frei von der
Identifikation mit dem Korper. — Bhagavad Gita V.10

Ein Karma Yogi, der die Friichte der Handlung aufgibt, erlangt anhaltenden Frieden. — Bhagavad Gita
V.12

Das Verschieben der wirkenden Kraft (Téaterschaft) zu Prakruthi (aus welcher der Korper
hervorgegangen ist) wird als néchstes von Gott behandelt. Der Karma Yogi, als verkorpertes Selbst, gibt
alle Handlungen (karmas) der Stadt der neun Tore auf (neun Offnungen: zwei Offnungen der Augen,
zwei Ohren, zwei Nasenl6cher, ein Mund, ein Geschlechtsorgan und ein Anus), d.h. des Korpers. Er
gewinnt Selbstbeherrschung und versteht, dass alle Handlungen aus ,,der Verbindung des Selbst mit
dem Koérper, die aus vorangegangenen karmas stammt” und ihren unterbewussten Eindriicken (vasana)
herriihren und nicht von seiner (das Selbst) Natur (svarupa) veranlasst ist — Bhagavad Gita V.13

Das Selbst (Jivan) ist verkdrpert und existiert zusammen mit prakruthi. Das urspringliche Selbst (Jivan)
bringt weder Tatigkeit (karthruthvam), noch Handlungen, noch die Zuschreibung der Friichte (phalam)
dieser Handlungen hervor. Ein Karma Yogi erlangt unterscheidendes Wissen uber dieses Prinzip
(tatthvam) und schliefit daraus, dass die Tatigkeit von den unterbewussten Eindriicken (vasana)
herriihren, die aus Prakruthi stammen, erzeugt vom Fluss (Pravaha) vergangener Handlungen (purva
Karma), verbunden mit der anfangslosen Zeit. — Bhagavad Gita V.14



Shloka 18

Vidya vinaya sampanne brahmane gavi hasthini
suni chaiva svapake cha pandithah samadarshinaha.

Die perfekten Karma Yogis betrachten alles, was durch verschiedene Verkérperungen bestimmt ist, mit
Gleichmut. Sie sehen in allem immer das Selbst, sei es ein Schiiler, der mit Lerneifer (vidya) und Demut
(vinayam) gesegnet ist, oder blof3 ein Brahmin oder eine Kuh oder ein Elefant oder ein Hund oder ein
Hundeesser. Fir solch einen Yogi hat alles, wenn auch mit unterschiedlichen Kdrpern ausgestattet,
verursacht durch die Beziehung mit der geschaffenen Welt (prakruthi sambhandham), eines
gemeinsam: Innerhalb ihrer Natur (svarupa) besteht dieselbe Form von Wissen (Jidna) wie das Selbst.
Jedes Selbst, auch wenn es sich aufgrund seines &ul3erlichen Korpers von anderen unterscheidet, besitzt
auf der Ebene des Selbst dieselbe Form von Wissen.

Im Vers (shloka) 20 lehrt Gott Krishna die Lebensweise, die ein Karma Yogi tbt. Brahman kennend
und in Brahman verankert, wird ein solcher Yogi tber die angenehmen und unangenehmen Dinge, die
er erfahrt, weder erfreut sein noch wird er dariiber klagen, denn solche Erfahrungen sind voriibergehend
und verdanken ihren Ursprung Prakruthi. Er ist in Brahman gegriindet und erfreut sich unverminderter
Glickseligkeit. Die voriibergehenden Vergnigen haben einen Anfang und ein Ende (d&dhyanthavantha).
Die Weisen geraten dartiber weder in Hochstimmung, noch sind sie dariiber bekiimmert. - Bhagavad
Gita V.20 bis 22.

Der perfekte Karma Yogi, befreit vom Einfluss der Gegensatzpaare (dvandvams), hat den Geist
vollkommen unter Kontrolle und widmet seine Zeit dem Wohlergehen aller verkérperten Seelen
(chetana). Er ist von allen Makeln befreit und erreicht die Glickseligkeit Brahmans. Fir solche Yogis
ist die Freude und die Seligkeit Brahmans nah. Solch ein Yogi ist gewiss fiir immer befreit. - Bhagavad
Gita V.25, 26 und 28

Im letzten Vers (shloka) dieses Kapitels (Adhyayam) sagt Gott Krishna: Ein solcher Yogi kennt mich
als Seinen Hochsten Meister, Gott aller Welten, als GenielRer aller Opfer (yajna) und ebenso als Freund
aller Wesen. Gott erklért: Mich auf diese Weise kennend, erlangt diese Art von Yogi Frieden.

Stichpunkte von Swamy Vedanta Desikas Tathparya Chandrika (5. Kapitel)

(1) Das Endergebnis (phalan) von Karma und JAana Yoga ist das gleiche. Von beiden ist Karma Yoga
leicht zu praktizieren. Karma Yoga fihrt schnell zu Resultaten (phalan). Nur diejenigen, deren Geist
unerschitterlich auf das Selbst ausgerichtet bleibt, sind qualifiziert, Jidna Yoga zu praktizieren.

(2) Karma und Jfiana Yoga sind die verschiedenen Wege, um zur Seele (Athma) zu gelangen. Karma
Yoga ist eine kurze nationale Schnellstrae. Ji@na Yoga ist eine Holperstrecke. Auf ihr gibt es viele
Réuber, die sie bewohnen und den Fortschritt des Ubenden (sadhaka) stéren. Sie ist langer als Karma
Yoga.

(3) Die vielen Seelen (Athma) in den verschiedenen Geschépfen sind dhnlich aber nicht gleich. Die
Formen (svarupa) dieser Seelen (Athma) sind in den unterschiedlichen Verkdrperungen nicht
verschieden. Der einzige Unterschied liegt in den Korpern, in denen sie wohnen, und in ihren
vergangenen Eindriicken (vasana), die aus vorausgegangenen Karmas resultieren.

(4) Dasselbe Karma wird samsara néhren, wenn man es mit dem Wunsch nach Friichten (phalam)
ausfihrt. Wird es ausgefiihrt, ohne nach den Friichten der Handlung zu trachten, wird dasselbe Karma
Moksha garantieren.

(5) Sharira besitzt neun Offnungen (sieben oberhalb des Nackens und zwei unterhalb des Nackens):
"Nava Dvéare Pure" im 13. Shloka (erwahnt). Sharira wird auch Brahmapuram genannt, denn dort



wohnt Gott als Antharyami. Die Kathopanishad beschreibt den Kérper (sharira) als den einen mit elf
Offnungen. Dieser Standpunkt schlieRt den Nabel und Brahma Randhra ein. Weil der Koérper eine Stadt
mit neun Eingéngen und einer ebenso groflen Anzahl von Ausgangen ist, ist er sdyavayam (mit Teilen).
Anderseits hat Athma keine Teile oder Offnungen (niravayavam). Sharira ist groB, und Athma ist so
klein wie ein Atom.

(6) Pandithah samadarsina: Selbst wenn es Unterschiede in der GroRe, Gestalt, Farbe, und anderen
Merkmalen der verkorperten Seelen (chethana) gibt, sind die Seelen (a&thma) in den Koérpern &hnlich.

(7) Die Unterschiede stammen aus korperlichen Merkmalen, guna und karmas stammen aus den
Eindriicken der vergangenen Leben (poorva janma vasana). Diese Unterschiede sind nicht nattrlich
(svabhavika).

(8) Die reine Seele (&thma vasthu), unbeeintrachtigt von der Verbindung mit Prakruthi, ist wie
Brahman, und deshalb versteht man unter denjenigen, welche die Nahe der Seele zu Gott (&thma samya)
erfahren, diejenigen, welche Brahman sehen.

(9) Der wahre Karma Yogi wird sich die 5 Arten von Makeln (dosha), die mit menschlichen Vergniigen
(manushya bhoga) verbunden sind, nicht aneignen:

1. Arjana Dosha: Die Schwierigkeiten Reichtum zu verdienen

2. Rakshana Dosha: Die Bemiihung, den erworbenen Reichtum zu schiitzen

3. Kshaya Dosha: Die unbestandige und vergéngliche Natur des angehduften Reichtums
4

. Bhoga Dosha: Wenn man sich am Vergnlgen erworbenen Reichtums erfreut (bhoga), entwickelt
sich der Wunsch, mehr zu genieRen; und wenn man dies nicht bekommt, verwickelt man sich in
Handlungen, die zu niederen Geburten fuihren

5. Himsa Dosha: Gewalt gegeniiber anderen, auf die ein oder andere Weise, ist (para himsa) Teil
der Suche nach den obigen Vergniigen (bhoga).

7) Die Essenz des sechsten Kapitels

Yoga murcchiyum yogil sama nilai naalvahayum
Yogin updyamum yogu tanal varum peruhalum
Yogu tanil tann thiramudai yogu tann mukkiyamum
Naahanai yogi navinranan mudi veeranukke.

- Vedanta Desikas Gitartha Sangraham 7

Bedeutung: Gott, der in Seinen gottlichen Schlaf (Yoga Nidra) auf der Urschlange
(Adishesha) versunken ist, unterwies Arjuna, der die préchtige Krone trug, (1) in den
Methoden Yoga auszutuben, um Jivathma zu vergegenwartigen, (2) in den vier Arten von
Yoga, die zur gleichen Vision fihren (sama darsanam), (3) in den Yoga als Mittel, um das
Ziel des menschlichen Lebens oder purushartha (dharma, artha, kdma und moksha) zu
erreichen, (4) in den Friichten (phala), die aus der Praxis des Yoga hervorgehen und (5) in
der Bedeutung des Bhakti Yoga, der den vier Arten des Yoga weit tiberlegen ist, um das
Wissen in die Gleichheit der Vision in alles zu entwickeln (sama darsana rupa jfidna).



Bemerkung: Die vier purusharthas sind: dharma (ewige Gesetze), artha (Reichtum als eines
der Ziele menschlichen Strebens), kama (Wunsch nach materiellem Reichtum) und moksha
(die letzte Befreiung der Seele).

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des sechsten Kapitels
Yogabhyasa-vidhir-yogee chathurtha Yoga-sadanam
Yoga-siddhi: svayogasya paramyam shashta uchyathe.

- Swamy Alavanthars Gitartha Sangraham 10. Alavanthar ist ein anderer Name fiir
Yamunacharya.

Bedeutung: Die vorgeschriebenen Wege, Karma Yoga und Jiiana Yoga zu praktizieren, um
die direkte Vergegenwartigung des Selbst (dthmavalokana) zu erlangen, die vier
verschiedenen Arten von Yogis, die Hilfsmittel zur direkten Vergegenwartigung des Selbst
wie die Praxis und das Loslassen, die Friichte einer solchen Praxis des Yoga und die
Bedeutung des Yoga, der auf Gott ausgerichtet ist, werden im sechsten Kapitel beschrieben.

Einige HOohepunkte von Radmanujas Kommentar zum 6. Kapitel

Im finften Kapitel lehrte Gott Krishna Arjuna die Mittel des Karma Yoga mit all seinen
Hilfsmitteln.

Im sechsten Kapitel, das Dhyana Yoga heif3t, unterrichtet Sri Krishna, welche
Voraussetzungen fir die Praxis von Yoga zur Vision des Selbst durch Karma Yoga und
Jhana Yoga nétig sind. Er betont die Beteiligung der Prinzipien des Jfidna Yoga an denen
des Karma Yoga, was zur Vergegenwartigung des Selbst flihrt. — Bhagavad Gita VI.29

Sarvabhuthastamathmanam sarvabhuthani chathmani
Ikshathe yogayukthathma sarvathra samadarsana:

Bedeutung: Derjenige, dessen Geist fest im Yoga griindet, sieht Gberall Gleichheit; er sieht
sich selbst in allen Wesen wohnen und alle Wesen in sich selbst.

Swamy Adidevanandas Ubersetzung von Ramanujas Kommentar dazu: “Wegen der
Ahnlichkeit zwischen einem Selbst und jedem anderen Selbst, wenn sie von Prakruthi (d.h.
dem Korper) getrennt sind, hat jedes Selbst von sich aus nur die Natur des Wissens.
Ungleichheiten gehdéren nur zur Prakruthi oder den Korpern, in denen sie verkorpert sind.
Jemand, dessen Geist im Yoga grindet, hat die Erfahrung der Identitat der Natur aller
Selbste als Zentren von Intelligenz, die wahrgenommenen Unterschiede sind nur durch den
Kdrper verursacht.”

Sind sie vom Korper getrennt, sind alle wegen ihrer Existenz als Zentren von Intelligenz
gleich. Deshalb sieht ein erleuchteter Yogi sein Selbst in allen Wesen wohnen und alle
Wesen in seinem Selbst, denn er erkennt die Ahnlichkeit eines jeden Selbst in sich selbst
und in jedem Wesen. Wenn man sein Selbst vor Augen hat, dann hat man jedes Selbst vor
Augen, denn sie sind alle ahnlich. Dies wird durch die Aussage ,Er sieht Gleichheit Gberall
bestétigt. — Bhagavad Gita 6.29

Auf dasselbe wird wiederum Bezug genommen in ,Dieser Yoga der Gleichheit, der von Dir
erklart wurde” — Bhagavad Gita 6.33



Yo mam pashyathi sarvathra sarvam cha mayi pasyathi
tasyaham na pranasyami sa cha me na pranasyathi
- Bhagavad Gita 6.30

Bedeutung: Demjenigen, der Mich in jedem Selbst sieht und jedes Selbst in Mir, dem bin Ich
nicht verloren und er ist Mir nicht verloren.

Gott Krishna versichert Arjuna, dass jeder, der nach der Praxis von Yoga diesem abtriinnig
wird, nicht verloren ist und dass er in seinem nachsten Leben im Haus edler und weiser
Yogis geboren wird. Er wird bestrebt sein, dort fortzufahren, wo er in seinem letzten Leben
aufgegeben hat. Selbst wenn er einst das Ziel verfehlte, wird der angesammelte Verdienst
aus vergangenen Leben (janmas) ihn zum hdchsten Ziel der Befreiung (moksha) vorwarts
treiben.

8) Die Essenz des siebten Kapitels

Erster Hextad

Wir erwdhnten bereits, dass die Bhagavad Gita von den Kommentatoren in drei Hextads
(Shathakams) eingeteilt wird. Der erste shatkam umfasst die Kapitel 1 bis 6; der erste
Hextad handelte von der Seele (jivathma) und den Methoden sie durch Karma und Jhana
Yoga zu erkennen. Es wurde aufgezeigt, dass Karma Yoga der fir alle Strebenden
(sadhakas) geeignete Hauptweg ist, der zu Moksha fuhrt. Seine Karmas auszufuhren, ohne
nach den Friichten Ausschau zu halten, ist wahrer Karma Yoga. Das Nicht-Anhaften
(vairagya) und die Kontrolle der Sinne, um dem Karma Yoga zu folgen, entstehen daraus,
»,dass man bis ins Innerste erkannt haben muss, athman zu sein und nicht Kérper-Geist. In
diesem Umfang ist der Jiiana Yoga im Karma Yoga enthalten.”

Zweiter Hextad

Der zweite shatkam umfasst die Kapitel 7 bis 12. Dieser Hextad behandelt ausfthrlich die
Lehre der Hingabe (Bhakti Yoga). Er ,beschéftigt sich mit dem Hochsten Gott, der Sriman
Narayana ist, der Sitz aller Kraft und verheil3ungsvollen Eigenschaften. Er allein kann uns
Erlésung versprechen, es ist eine Frage Seiner Gnade. Doch muss man es wert sein, diese
Gnade zu empfangen. Man erwirbt sie durch die Praxis von Hingabe, die sich entwickelt,
wenn das Wissen Uber die Seele erwacht, dem die Ausfiihrung der Pflichten (Karma Yoga)
vorangegangen ist.”

Vedanta Desikas Zusammenfassung des siebten Kapitels der Bhagavad Gita

Vedanta Desikas geschickte Zusammenfassung der 30 Verse (Shlokas) des siebten Kapitels
hat in seiner Githartha Sangraham diese Form angenommen:

thann ninra unmayait-tann-tani mayai maraitthamayum
tann anri mayaitanait-tavirppan virahu atramayum

mel ninra bhattarkal naalvaril Jiiani tann menmykalum



ten ninra sem-kazhalan telivitthanan parthanukke.
- Vedanta Desikas Gitartha Sangraha 8

Die Bedeutung der ersten Zeile des Pasuram

Gott mit Seinen Heiligen FiRRen, die reich an Honig (Nektar) sind und an den wunderschénen
roten Lotus erinnern, erklarte deutlich folgende Prinzipien (tatthva) Gber Ihn:

Er unterscheidet sich in vielfacher Hinsicht deutlich von den empfindenden und nicht
empfindenden Entitaten,

Er besitzt Empfindung und auch Nicht-Empfindung als Vermdgen (shesha) und als
angenehme Dinge (bhoga vasthu),

Ishvara ist die Ursache hinter ihnen (chethana und achethana — empfindungsfahig und
nicht-empfindungsfahig); beides Idst sich in Thm auf (laya),

Sie werden Sein Korper (Sharira),

Er ist der Wohnsitz aller glickverheiRenden Qualitaten (kalyana guna). Obendrein ist Gott
als Ishvara das allerhéchste Prinzip (thathva). Es gibt niemanden oder nichts, das
groRer ist als Er. Seine Maya dient als Vorhang, um diese gltickverheil3enden Attribute
Gottes vor uns zu verbergen. Diese Maya, auch als Prakruthi bekannt, ist ebenfalls
eine Schopfung des Gottes Narayana und besteht aus einer Mischung der drei Gunas:
Sathva, Rajas und Tamas. Diese Prakruthi verwandelt sich fur uns, die gebundenen
Seelen (chethana), zu Korper und Sinnen (sharira und indriya).

Die Bedeutung der zweiten Zeile des Pasuram

Diese Maya (Prakruthi), welche die Herrlichkeit Gottes versteckt, muss Gberwunden werden,
und mit Hilfe von Meditation und Initiation (upasana und anushtanam) muss sie Uberschritten
werden. Das Mittel, Seine Maya hinter sich zu lassen, besteht darin, die Selbst-Hingabe
(sharan&gathi) an Seine heiligen FulRe als Werkzeug (upaya) zu wahlen. Es gibt kein
anderes Mittel, die Maya zu Uberwinden, aul3er der Selbst-Hingabe (sharanagathi) an Seine
heiligen Fule.

Die Bedeutung der dritten Zeile des Pasuram

Diejenigen, die Gott erreichen und Selbst-Hingabe (Sharanagathi) tGiben, sind vierfacher Art:
(1) Artha, (2) Artharthi, (3) Jijiasu und (4) JAani.

Arthi ist derjenige, der seinen Reichtum verloren hat und wiinscht, ihn wieder zu bekommen.
Jemand, der Reichtum erst zu erlangen winscht, ist Artharthi. Jijiidsu ist derjenige, der die
makellose Form des Selbst (athma svarupam) erreichen méchte. Jiani ist derjenige, der
versteht, dass sein dthma svarupam Gott als seinem Meister ewig dient. Er geniel3t sein
athma svarupam ohne den Makel von Prakruthi. Er (der Jfigni) begnugt sich nicht nur mit der
Freude am Selbst. Er fahrt fort, sich ohne Unterlass der Erfahrung Gottes (bhagvath
anubhavam) zu erfreuen und ist darin vollig versunken.

Dritte Zeile: Die Uberlegenheit des JAani unter den vier Arten hoherer Glaubiger
(Paramekanthi)

Alle vier Kategorien von Glaubigen (sadhaka) geben sich ausschlieBlich dem Gott Narayana
hin. Sie unterscheiden sich von anderen, die, getrieben von ihrem irregefihrten Geist,



Halbgotter wie Indra und andere anbeten. Tatsachlich findet man diese vier Gruppen von
Glaubigen, die nur Sriman Narayanan anbeten, selten auf dieser Welt.

Unter den vier Arten von Glaubigen (sadhaka), ist der jiani der am meisten zu preisende.
Die anderen drei werden auf Gott konzentriert bleiben, bis sie ihre gewtinschten Resultate
(phalam) erhalten. Sie (die ersten drei) mussten sich auf Ihn (Gott) konzentrieren, um ihre
Suche nach Segen zu erlangen. Dagegen wird der jAani keine Friichte von Gott begehren
und immer mit der Meditation auf seinen Gott beschéftigt sein. Hingabe und Gottesliebe
solch eines Glaubigen sind unermesslich. Er wird es nicht ertragen, auch nur eine Sekunde
fern von Gott zu leben. Auch Gott kann keinen Moment der Trennung von diesem jAani
ertragen und der jAiani ist Seine Lebenskraft (uyir). Der jiani erkennt es als angeborene
Natur (svarupam) der Seele (d&thma), Diener Gottes zu sein. Der jfiani weil3, dass die
bedingungslose Hingabe an Gottes heilige Flil3e aus der Weiterentwicklung wahrend vieler
glucklicher Leben (punya janmas) resultieren kann. Einem solchen jfiani — er ist Gott am
liebsten — zu begegnen, ist flr uns ein aulerst seltenes Ereignis.

Die Bedeutung der vierten Zeile des Pasuram

Gott Krishna mit Seinen heiligen, Nektar erflillten Lotusfiien unterwies Arjuna klar in den
funf Hauptlehren:

1. Die wahre Natur (svarupam) des Héchsten Wesens, welches das Objekt der Anbetung
(aradhana) ist,

2. Die Verbergung dieses Hochsten Einen durch Prakruthi,

3. Das Mittel bedingungsloser Hingabe (Upayam von Sharanagathi) zur Beseitigung des
Schleiers,

4. Die vier Arten von Gottesglaubigen und
5. Die Uberlegenheit des JAani aus dem Kreis der vier Gottesglaubigen.

Gott Parthasarathy (ein anderer Name fur Sri Krishna) lehrte Arjuna diese Prinzipien im
siebten Kapitel der Bhagavad Grta.

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des siebten Kapitels

Svayatathmyam prakruthyasya tirodhi: Saranagathi:

Bhaktha-bhedha: prabhuddhasyasraishtyam sapthama uchyatehe.

- Gitartha Sangraham des Yamunacharya 11

Bedeutung: Im siebten Kapitel wird das genaue Wissen uber Ihn gelehrt, Sein Verbergen
durch Prakruthi, die Hingabe zu Ihm als Mittel, Prakruthi zu Gberwinden, Bemerkungen zu
den verschiedenen Arten von Glaubigen und die Uberlegenheit der Weisen unter den

Glaubigen.

Sri Ramanujas Kommentar zum sechsten Kapitel (Hohepunkte)

Gott Krishna beginnt mit der Beobachtung, dass von Tausend Menschen, die geeignet sind,
die Vorschriften der heiligen Schriften (shastras) zu befolgen, vielleicht nur einige wenige
nach Vollkommenheit streben. Selbst in dieser Untergruppe von Menschen wird nur ein
einziger Mich verstehen und durch Meine Gnade in seinem Streben erfolgreich sein. Unser
Gott belehrt Arjuna, dass Er als der Héchste, Ursprung und Vernichter des Universums ist



(Bhagavad Gra 7.6). Gott offenbart weiter, "Es gibt nichts Hoheres als Mich und alles, was
existiert (Prakruthi, Jivas), hangt von Mir ab, wie Edelsteine, die auf einer Schnur aufgefadelt
sind” (Bhagavad Gita 7.7). Gott erklart Arjuna, dass die drei Gunas ihren Ursprung in Thm
haben und dass Er dennoch nicht in ihnen ist (d.h. Seine Existenz hangt nicht von ihnen ab).
Die drei Gunas sind blof3 Instrumente fur Seinen Sport. "Meine géttliche Maya, bestehend
aus den drei Gunas und von Mir geschaffen, besitzt géttliche Kraft, und es ist nicht einfach,
diese Meine Maya zu Uberwinden". (Bhagavad Gita 7.14)

Als néchstes fiihrt Gott aus, dass es vier Arten von Menschen gibt, die Ihn anbeten (die
Sorgenvollen, die nach Wissen Suchenden, die Wohlstand Suchenden und die Wissenden).
Unser Gott legt den JAani als den unter den vieren fest, der Ihm am liebsten ist. Er erklart,
dass der Jiigni am Ende vieler Geburten Zuflucht in Thm findet. Dieser gluckliche Glaubige
bedenkt, dass ,Vasudeva ALLES ist“ und ein solcher JAani ist in der Welt sehr schwierig zu
finden:

Bahunam janmanamanthe Jnanavan maam prapadhyate
Vasudeva: sarvamidhi sa mahathma sudurlabha:

Am Ende vieler Geburten nimmt der weise Mensch Zuflucht zu Mir, und glaubt, dass
Vasudeva alles ist. Dieser hoch beseelte Mensch ist sehr schwierig zu finden.

- Bhagavad Grta 7.19

Gott Krishna raumt ein, dass die meisten Menschen von ihrer angeborenen Natur (vasanas)
und dem Mangel an Einsicht in die Schriften (shastra) getrieben sind und schliefilich zu Indra
oder anderen Gottern Zuflucht zu nehmen. Gott raumt aus Mitgefuhl ein, ,Egal welcher
Glaubige zu welcher Form auch immer voller Vertrauen betet, Ich mache eben diesen
Glauben unerschutterlich®.

yo yo yam yam tanum bhaktha: sraddhayarchithum icchasi
tasya tasyachalam sraddham thameva vidhadhamyaham

Egal welcher Glaubige voller Vertrauen welche Manifestation (von Mir) auch immer anbetet —
in Bezug auf jeden solchen Glaubigen mache Ich diesen seinen Glauben unerschutterlich
und fest. — Bhagavad Grta 7.21

Derjenige, der andere Gétter glaubig anbetet, erlangt das Objekt seines Wiinschens, was
eigentlich nur von Mir allein gewéhrt wird (Bhagavad Gita 7.22). Die Anbeter der Halbgotter
werden die Welt der Halbgotter erreichen, doch diejenigen, die Mich anbeten, werden zu Mir
kommen. Unwissende Menschen verstehen nicht, dass Ich der Eine bin, der in allen Riten
angebetet wird und Ich als Sohn des Kdnigs Vasudeva Gestalt angenommen habe, ohne
Meine gottliche Natur abzulegen. Diese Unwissenden glauben, dass Ich blof3 der Sohn eines
Menschen bin, der hier als Krishna geboren wurde aufgrund Meiner Karmas. Deshalb beten
sie Mich weder an noch suchen sie Meinen Schutz. All ihre Anbetungen anderer Halbgdtter
landen zu Meinen Flf3en. Diese Halbgdotter erhalten ihre Macht aus einem kleinen Teil
Meiner Allmacht.

9) Die Essenz des achten Kapitels



Vedanta Desikas brillante Zusammenfassung der 28 Verse (Shlokas) des achten Kapitels hat in seiner
Gitartha Samgraham Pasuram diese Form angenommen:

aratha selvamum aar uyir kanum arum payanum
perdthu tann kazhal keezh amarum peru vazhcchikalum
sordathu uhanthavar thumathi kolvathum seyvanavum
terd visayanukkut-thirundaranan seppinane

- Gitartha Samgraham des Vedanta Desika 9

Bedeutung: Gott Krishna, die direkte Verkdrperung von Sriman Narayana, tat dem verwirrten Arjuna
die Lehre (upadesham) tber die zu begreifenden Grundsétze kund und Uber die Praktiken, die von den
unterschiedlich qualifizierten Glaubigen (adhikaris) einzuhalten sind, wenn sie entweder nach
unvermindertem Wobhlstand trachten oder nach der Freude, die aus der direkten Erkenntnis des Selbst
(parama purushartha, d.h. das Hochste Ziel) entsteht, das immer zu Gottes Heiligen FiRen in Seinem
Hdochsten Wohnsitz (Sri Vaikuntham) lebt.

Einleitung zum achten Kapitel

Am Ende des siebten Kapitels benutzte Gott zwei Verse (shlokams, den 29. und 30.), um Arjuna
dariiber zu belehren, dass fiir diejenigen, die Befreiung von den doshas wie Alter, Verfall und Tod
erlangen und sich der Glickseligkeit (anandam) der direkten Erkenntnis der Seele
(kaivalyanubhavam) erfreuen moéchten, ein klares Verstandnis der drei Prinzipien (tatthvas) notwendig
ist. Diese drei zu begreifenden Prinzipien wurden ohne nahere Ausfiihrung ,,.Brahma, Adhyathma und
Karma“ genannt. Brahma steht hier fiir die Hochste Wohnstatt gliickverheiender Attribute, ndmlich
fiir die Form und Eigenschaften Vishnus (Vishnu Svarupa). Adhyathma Kruthsnam bezieht sich auf
die gesamte Form des Wissens uber die Seele wéhrend dieser Gluckseligkeit. Akhilam Karma bezieht
sich auf alle Karmas von Gott. Hier wird unter dem qualifizierten Glaubigen (adhikari) derjenige
verstanden, der die Gliickseligkeit der direkten Erkenntnis der Seele (Kaivalyanubhavam) anstrebt.
Dies wurde im Vers 29 des siebten Kapitels und zum Wohle desjenigen behandelt, der Kaivalya
anubhavam sucht.

Im 30. und letzten Vers des siebten Kapitels richtet unser Gott Seine Anweisungen an die drei anderen
Suchenden bezeichnet werden. Unser Gott wies darauf hin, dass diese drei Glaubigen von
adhibhutham, adhidhaivam, adhiyajnam und anthima smruthi (Erinnerung an Gott auch wahrend der
letzten Momente auf der Erde) wissen sollten.

Genau genommen gibt es statt vier nur drei Arten von qualifizierten Glaubigen (adhkaris):

(1) Kaivalyarti, der reine Erkenntnis und Freude des Selbst (4thmanubhavam) anstrebt.

(2) Isvaryarti, der die besten weltlichen Freuden anstrebt. Der eine, der verlorenen Reichtum (arthi)
wiedergewinnen mdchte, und der andere, der Reichtum Uberhaupt erst zu erwerben wiinscht, sie beide
werden unter Isvayarti zusammengefasst.

(3) Moksharti, der weder Kaivalya noch verganglichen Genul3 weltlicher Freuden anstrebt, sondern
sich nach Moksha (Wohnung in Sri Vaikuntam, um sich der Gliickseligkeit des ewigen Dienstes fur
Sriman Nardyanan zu erfreuen) sehnt.



Jede dieser drei Arten von Glaubigen muss die verschiedenen Prinzipien oder tatthvas verstehen
(Brahmam, Adhyathma und Karma fur Kaivalyartis und adhyayajnam).

Arjuna war verwirrt (ber diese Formulierungen und die Voraussetzungen, die jede Art der Glaubigen
besitzen sollte. Im ersten Vers (shloka) des achten Kapitels bittet Arjuna Gott dringend darum, diese
Konzepte klar zu erklaren.

Arjuna hat acht Fragen: (1) Wer ist dieser Brahman? (2) Was ist Adhyathma? (3) Was ist Karma? (4)
Was sind die Aktivitdten von Brahman? (5) Was ist adhibhutha? (6) Was ist adhidhaivam? (7) Wie
kann man adhiyajnam im Korper des jivas finden? (8) Was ist Dein (Gottes) Ziel wéahrend der letzten
Momente, in welcher Form erscheinst Du und wie kann man Dich dann erkennen?

Im gesamten achten Kapitel beantwortet Gott die acht von Arjuna gestellten Fragen klar.

10) Die Essenz des neunten Kapitels

Dieses Kapitel hat 34 Shlokas.

Sri Vedanta Desikas Zusammenfassung des neunten Kapitels
Tann mEnmayum Tann piRappil taLarAt-tani nilayum
pannmEni naNInan paal piriyA anbar aasaikaLum
punnmEni ViNNavar paal puriyAtha Tann Bhatthimayum
nannmEni NaaraNannaranukku navinRananE

Bedeutung: Gott Krishna von géttlich schéner Erscheinung belehrte Arjuna tber Seinen Hochsten
Status (dem niemand gleichkommt oder den niemand tbertreffen kann), Seine unverminderte
Erhabenheit als Gott selbst in Seinen Verkdrperungen (4vatharas oder Parathvam) und Sein
Innewohnen im Kdorper aller Chethanas (Gotter, Menschen, VVogel, Tiere und anderes), den liebenden
Dienst, der von Seinen Glaubigen (Bhagavathas) geleistet wird und (iber den Bhakti Yoga, der um
Seinetwillen praktiziert werden soll.

Swamy Thirukkallams spezielle Kommentare zu diesem Vers (Pasuram): Gott wohnt (antharyami)
sowohl in den empfindungsféhigen als auch in den nicht-empfindungsfahigen Wesen (chethans und
achethanas). Er schafft alle und alles. Er beschitzt sie und zerstort sie letztendlich. Die Welt
funktioniert allein durch Ihn. Gott Krishna belehrte Arjuna tber diese Herrlichkeit.

Wo auch immer sich Gott verkérpert und welche Form auch immer Er wahrend seiner
Verkorperungen annimmt, Sein Wissen (jiiana) und Seine Macht (shakthi) sind unvermindert. Es gibt
keine Minderung Seiner Uberlegenheit (parathvam).

Gott erklart die Glaubigen, die um Seinetwillen Bhakti Yoga praktizieren, mit nama sankirthanam,

archana, aradhanam mit starker hingebungsvoller Haltung (Bhakthi bhavam). Er lehrt Arjuna, dass
sich Seine wahren Glaubigen nicht nach unbedeutenden und vergénglichen Friichten (phala) sehnen
und sie ihre Zeit nicht den Gottern widmen, die vergangliche Korper haben.

Bemerkung: Die gottlichen Namen zu rezitieren, Blumen beim Wachrufen der verschiedenen Namen
Gottes darzubringen, Kerzen und R&ucherstdbchen anzuziinden begleitet von vedischen Mantra, Gott



Nahrung zu opfern und sich vor Gott niederzuwerfen, die Nahrung, die Gott geopfert wurde, zu teilen,
Gottes Herrlichkeit zu besingen (Nama sankirthanam, archana, aradhanam) sind einige der vielen
Glieder (anga) der Anbetung.

Gott Krishna erklart, dass Seine Glaubigen Ihn anbeten (aradhana), am Ende sathvika tyaga ausfiihren
und mit starker Liebe auf Ihn meditieren.

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des neunten Kapitels

Svamahathmyam manushyathve parathvam cha mahathmanam

Vishesho navame yogo Bhakthirupah prakirthithaha.

- Gitartha Samgraha 13

Bedeutung: Gott Krishna beschrieb im neunten Kapitel “Sein eigenes Ansehen, Seine unverminderte
Erhabenheit als das Gottliche, selbst wenn Er in Seinen Verkdrperungen Gestalt annimmt, die
Vortrefflichkeit grofRer Seelen (mahathma) oder von Glaubigen, die allein Ihn suchen und die
Disziplin von Bhakti oder Hingabe an Ihn”.

Im vorangegangenen Kapitel wurden die Unterschiede, welche die vier verschiedenen Gottessucher
kennzeichnen, abgehandelt. In diesem Kapitel wird die Natur von upasana erklért, das die Form von
Bhakti annimmt. Auch der Ruhm dieser Bhakti Yoga praktizierenden Glaubigen wird von Gott
gepriesen, um den erhabenen Zustand desjenigen zu festigen, der Wissen (jigni)durch die Praxis von
Bhakti Yoga erlangt hat.

Einige Schlisselverse (shlokas) des neunten Kapitels der Bhagavath Gita

Maya tatamidam sarvam jagadavyaktha murthind

mathsthani sarvabhuthani na chaham teshvavastitha:

- Vers 4

Bedeutung: Das gesamte Universum wird von Mir in nicht-manifester Form durchdrungen. Ich bin der
Meister (Sheshi), der dieses Universum aufrechterhélt und beherrscht. Ich wohne ihnen inne,
kontrolliere ihre Handlungen. Sie hdngen in ihrer Existenz und ihren Handlungen von Meinem Willen
ab. Ich jedoch hange in Meiner Existenz nicht von ihnen ab.

Avajananti mam muda manushim tanumdashritham

Param bhavamajanantho mama bhuthamaheswaram.

- Vers 11

Bedeutung: ,,Von ihren schlechten Karmas getrieben nehmen Dummkdpfe keine Notiz von Mir, wenn
Ich menschliche Gestalt annehme und erkennen nicht, dass Ich der Hochste Gott aller Wesen und
sowohl der Allwissende als auch der Allméachtige Gott bin, der lediglich als menschliches Wesen
Gestalt annahm.*

Mahathmanstu Mam Partha daivim prakruthimdashrithaha

Bhajantyananyamanaso jidathva Bhuthadimavyayam.



- Vers 13

Bedeutung: ,,Dagegen beten Mich die groRen Seelen (Mahathmas), die mit Meiner géttlichen Natur
verbunden sind, mit festem Geist an und erkennen Mich als den unveranderlichen Ursprung (Quelle)
aller Wesen.”

Sathatham kirtayantho mam yathanthasccha dhrudavrathaha

Namasyanthsccha mam bhakthya nithyamukthd upasathe.

-Vers 14

Bedeutung: ,,Nach ewiger Gemeinschaft mit Mir strebend beten sie Mich an, singen bestandig Mein
Lob, kdmpfen mit unerschitterlicher Entschlossenheit und verneigen sich vor Mir mit Hingabe.”

Mit den Versen (shlokas 16-19) enthillt Gott Arjuna, dass Er die vedischen Opfer ist (Krathu und
Yajna), Er ist die Opfergabe an die Manen (svadha), Er ist die eigentliche Opfergabe, Er ist das
Mantra, mit dem eine solche Opfergabe dargebracht wird, Er ist die geklarte Butter, die als Opfergabe
ins heilige Feuer gegossen wird, sie ist nichts anderes als Er selbst. Unser Gott fahrt fort, Seine
durchdringende Gegenwart in allem und jedem zu offenbaren: ,,Ich bin Vater, Mutter, Schopfer und
GroRvater des Universums. Ich bin der Reiniger. Ich bin die Silbe OM (Pavithram Omkara) und auch
Rk, Saman und Yajus. Ich bin das Ziel (gathi), Unterstitzer, Gott, Zeuge, Wohnsitz, Zufluchtsort und
Freund. Ich bin Sitz des Ursprungs und der Auflésung, die Grundlage des Erhaltes und der
unvergangliche Same (Bijamavyayam). Ich bin sowohl Unsterblichkeit (amrutham) als auch Tod
(mruthyu).”

Anmerkung: Rk, Saman und Yajus sind die drei Veden: Rig Veda, Yajur Veda und Sama Veda.

Ye tvanyadevatha bhaktha yajanthe shraddhayanvithaha

Tepi mameva kountheya yajanthyavidhipurvakam.
- Vers 23

Bedeutung: ,,Selbst diejenigen, die andere Gottheiten mit glaubigem Herzen anbeten, beten einzig
Mich an, oh Arjuna, obwohl es von den Schriften (shdstra) nicht gebilligt wird.”

Aham hi sarva yajiianam bhokkktha cha prabhureva cha
na thu mamabhijananthi tatthvenathashchyavanthi te.
- Vers 24

Bedeutung: ,,Denn Ich bin der einzige GenieRer und der einzige Gott aller Opfer. Sie erkennen Mich
nicht in Meiner wahren Natur; daher versagen sie.*

Pathram pushpam phalam thoyam yo me bhakthya prayacchathi

Tadaham bhakthyupahruthamashnami prayathathmanaha.

- Vers 26



Bedeutung: ,,Wer auch immer Mir mit wahrer Hingabe ein Blatt, eine Blume, eine Frucht oder etwas
Wasser opfert, Ich werde das mit Hingabe dargebrachte Opfer desjenigen, der reinen Herzens ist,
annehmen.*

Yatkaroshi yadashnasi yajjuhoshi dadasi yath
Yatthapasyasi kountheya tathkurushva madharpanam.
- Vers 27

Bedeutung: ,,Was Du auch tust, was Du auch isst, was Du auch opferst, was Du auch gibst, welche
Enthaltsamkeit Du auch {ibst, oh Arjuna, tue es als ein Opfer fiir Mich."”

Samoham sarvabhutheshu na me dhveshyosti na priyaha

Ye bhajanti thu mam bhakthya mayi te teshu chapyaham.
- Vers 29

Bedeutung: ,,Ich bin fur die gesamte Schépfung gleich. Fir Mich ist nichts hassenswert noch teuer.
Doch diejenigen, die Mich mit Hingabe anbeten, leben in Mir und Ich in Thnen.*

Manmand bhava madhbhaktho madhyaji mam namaskuru

Maamevaishyasi yukthvaivam athmanam mathparayanaha.
- Vers 34

Bedeutung: ,,Richte deinen Geist auf Mich, glaube an Mich, bete Mich an. Verneige dich vor Mir.
Deinen Geist auf diese Weise beschéftigend und Mich als Hochstes Ziel anerkennend wirst du Mich
erreichen.*

In diesem letzten Vers (shloka) des neunten Kapitels der Srimad Bhagavath Gita beschreibt Unser
Gott die wahre Natur von Bhakti.

11y Die Essenz des zehnten Kapitels

Heute werden wir das zehnte Kapitel der Srimath Bhagavad Gita studieren. Dieses Kapitel hat 42
Verse (shlokas) und handelt von der Manifestation der goéttlichen Herrlichkeit des Herrn.

Acharya Ramanuja fasst den Inhalt des zehnten Kapitels in dieser Weise zusammen: Nachdem Er im
neunten Kapitel Bhakti Yoga gelehrt hat, mdchte Unser Gott ein solches Bhakti in Arjuna hervorrufen
und aufrecht erhalten. Daher lehrt Er Arjuna mehr Gber die groRe Zahl Seiner verheiBungsvollen
Attribute (anantha kalayana guna) und auch, dass Seine Herrschaft Gber das Universum
(Oberherrschaft) unbestritten und ohnegleichen ist. Gott offenbarte weiterhin, dass das Universum
durch Seinen Willen regiert wird und Ihm als Korper dient (sharira); Er selber wohnt in ihm als sein
Bewohner (antaryami).

Um auf Ihn gerichtetes Bhakti in denjenigen zu schaffen, die es vorher nicht besallen, und um das
Bhakti derjenigen wachsen zu lassen, die es schon besitzen, offenbart Gott, dass Er unzéhlige



verheilungsvolle Attribute besitzt und dass Form, Erhaltung und Transformation, (svarupa, sthithi und
pravrutthi) aller geschaffenen Wesen, allein Seiner Kontrolle unterliegen. Dies ist die Botschaft des
zehnten Kapitels.

Sri Vedanta Desikas Zusammenfassung des 10. Kapitels

yellaillAtha tann seelamAm innamuthakkadalum
yellaillAtha vibhUthi yelAm tanathu Aanamyum
yellayil bhatthi tanai yezhuvikkat-thiruvaruLAl
yellayil Isan iyambinan Indhiran MainthanukkE.
- 13. Pasuram der Gitartha Sangraham

Bedeutung der ersten Zeile des Pasuram

yellaillAtha tann seelamAm innamuthakkadalum

Unser Gott ist allen Wesen innewohnend; Er ist vollig frei von jeglichen Fehlern (dosha). Er ist die
Wohnstatt aller verheilRungsvollen Attribute. Er regiert alles aus Seiner innewohnenden Position
heraus. Er ist folglich in jeder Hinsicht verschieden von dem Empfindungsfahigen und dem Nicht-
Empfindungsfahigen. Diejenigen, die Seine immanente Form und Natur (svarupa und svabhava)
verstehen, werden, auf Ihn bezogen, von allen Hindernissen fir Bhakti befreit und werden Ihm mit
unanfechtbarer Hingabe (bhakti) ergeben sein.

Bedeutung der zweiten Zeile des Pasuram

yellaillAtha vibhUthi yelAm tanathu Aanamyum

Unser Gott benutzt ein Trillionstel Seiner Macht als Herrscher des Universums, um in all Seinen
geschaffenen Objekten und Wesen in durchdringender Weise gegenwartig zu sein. Die Neigung, etwas
zu beginnen oder jegliche Aktivitat zu beenden, entsteht aus der Entscheidung (sankalpa) Gottes, des
Innewohnenden. Das Empfindungsfahige und das Nicht-Empfindungsfahige im Universum kann den
Willen Gottes wahrend des Zustandes von Ursache und Wirkung (Schopfung und Auflésung; karya,
karana), Manifestation im Groben (sthula) oder Feinen (sukshma) oder in den Zustanden von
Schopfung, Bewahrung oder Aufldsung nicht bezwingen; d.h. sie kdnnen Seinen Willen (sankalpa) in
keinem der genannten Zusténde tberschreiten.

Bedeutung der dritten Zeile des Pasuram

yellayil bhatthi tanai yezhuvikkat-thiruvaruLAl

Diejenigen, die begreifen, dass Gott die Wohnstatt einer Vielfalt verheiBungsvoller Attribute (anantha
kalayana guna) ist und dass Er das Universum als dessen Ursache (karana) regiert, werden ihren Geist
immer mit Gott vereint haben. Selbst fur eine Sekunde kdnnen sie sich nicht ohne Ihn aufrecht
erhalten. Sie werden ihr Wissen (ber die verheiBungsvollen Attribute Gottes mit anderen Glaubigen
austauschen. Sie werden gliicklich bleiben, indem sie die siif3en, tibermenschlichen Taten
(athimanusha /ila) Gottes darstellen oder von ihnen horen. Ihre Hingabe (bhakti) wird immerzu weiter
wachsen.

Bedeutung der vierten Zeile des Pasuram




yellayil Isan iyambinan Indhiran MainthanukkE

Der Gott der unendlichen verheilRungsvollen Attribute lehrt Arjuna, den Sohn Indras, die Geheimnisse
des Bhakti Yoga mit groRem Mitgefiihl.

Sri_Alavanthars Zusammenfassung des zehnten Kapitels

Svakalyana gunananthya kruthsna svadhinatamathihi
Bhakthyuthpatthi vivrudhyartha vistirnd dasamodhitha.
- Gitartha Sangraha 14

Bedeutung: Dieses zehnte Kapitel offenbart, dass Gottes verheiBungsvolle Qualitaten unzahlig sind.
Alle dieser Qualitaten (guna) unterliegen Seiner volligen Kontrolle. Gottes Oberherrschaft tiber das
gesamte von IThm geschaffene Universum ist ohnegleichen und wird nach Seinem Willen (sankalpa)
von Ihm allein regiert. Das Universum ist Sein Korper und Er ist der Innewohnende aller
empfindungsfahigen und nicht-empfindungsféahigen Wesen (chethana und achethana) dieses
Universums. Diejenigen, welche die in diesem Kapitel offenbarten Prinzipien (tatthva) klar verstehen,
werden von bhakti erfullt werden, falls sie nicht schon vorher bhakti Gott gegentiber besalRen;
diejenigen, die bhakti vorher schon hatten, werden einen Zuwachs von bhakti wahrnehmen.

Einige Schlisselverse (Shlokas) des zehnten Kapitels der Srimad Bhagavath Gita

Deren Bedeutung wie sie von Swamy Aadhidevananda gegeben wird.
Yo mam ajam anadim cha vethi lokamaheswaram

Asammudaha sa marthyeshu sarva papaih pramuchyathe.

- Vers 3

“Derjenige, der Mich als ungeboren und ohne Anfang und als den grolien Gott aller Welten erkennt,
dieser — unter den Sterblichen — irrt sich nicht und wird von allen Stinden befreit.”

Aham sarvasya prabhavo matthah sarvam pravarthathe
Ithi mathva bhajanthe mam bhudha bhava samanvithaha.
-Vers 8

“Ich bin der Ursprung von allem; von Mir geht alles aus. So denkend beten Mich die Weisen mit aller
Hingabe an (bhava).”

Macchittha madhgathapraa bhodhayanthah parasparam
Kathayanthasccha maam nithyam thushyanthi cha ramanthi cha.
-Vers 9

“Mit ihrem Geist auf Mich ausgerichtet, mit ihrem Bewusstsein (prajfia) auf Mich zentriert, sich
gegenseitig inspirierend und stets von Mir sprechend, leben sie jederzeit in Erflillung und
Glickseligkeit.”



Tesham sathatha yukthanam bhajatham prithi purvakam
dhadhami budhi yogam tamm yena mam upayanthi te.
- Vers 10

“Denjenigen, die unaufhorlich mit Mir vereint sind und die Mich mit unermesslicher Liebe anbeten,
verspreche Ich voller Liebe die mentale Veranlagung (buddhi yoga), mit der sie Mich erreichen.”

Yacchapi sarva bhuthanam bijam tadahamarjuna
Na tadasthi vina yastyanmayda bhutham chardacharam.
- Vers 39

“Ich bin auch das, was der Same aller Wesen ist. Oh Arjuna! Nichts, das sich bewegt oder nicht
bewegt, existiert ohne Mich.”

Im 40. Vers (shloka) sagt Gott, “Es gibt keine Begrenzung fir Meine géttlichen Manifestationen:
Nanthosti mama divyanam vibhuhtinam parantapa.*

Yadyadhvibhuthimatsathvam srimadhurjithameva va
Tatta devavagaccha thvam mama tejomsha sambhavam.
- Vers 41

“Welches Wesen auch immer Macht, Grolie oder Energie besitzt, wisse, dass dies aus einem Bruchteil
Meiner Macht stammt.”

Im 42. und abschlieRenden Vers (shloka) des zehnten Kapitels unterweist Gott Arjuna darin, “dass Er
das ganze Universum mit einem Bruchteil Seiner Kraft unterstutzt.” (Vishtabhydaham idam krutsnam
vekamsena stitho jagath).

12) Die Essenz des elften Kapitels

Heute werden wir das elfte Kapitel der Srimath Bhagavath Gita studieren. Dieses Kapitel hat
55 Shlokas und behandelt die Vision der Kosmischen Form (Vishva Rupa) Gottes.

Einleitung

Acharya Ramanuja sagt: Nachdem Gott ihn Gber Seine einzigartige gottliche Natur belehrt
hatte und dartber, dass die dem gesamten Universum eigene Form, Existenz und eigenen
Aktivitaten (svarupa, sthithi und pravrutthi) von Ihm abhangen, verlangte es Arjuna - von der
Wabhrheit dieser Lehre tiberzeugt — immer noch danach, Gott in dieser Weise
wahrzunehmen, und er teilte Gott diese Sehnsucht mit. Durch Gottes Gnade war Arjuna in
der Lage Ihn in Seiner Kosmischen Form zu sehen.

Gott schenkte Arjuna die géttliche Vision (Dhivya Chakshus), Ihn in Seiner Vishva Rupam zu
sehen. Arjuna sah Gott in Seiner unendlichen Form mit zahllosen Gliedern ohne Ende, Mitte
oder Anfang. Arjuna wurde beim Anblick Gottes, der alle Welten auf jeder Seite verschlang,
von panischem Schrecken gepackt, und er sah alle Séhne Dhrutarashras den firchterlichen
Schlund Gottes betreten und zu Pulver zermalmt werden. Arjuna beobachtete, dass diese



Helden in Gottes Mund stirmten wie die Motten, die schnell ins lodernde Feuer fliegen, um
ihrem Tod zu begegnen. Erschrocken fragt Arjuna Gott welcher Sinn darin liegt, eine solch
grausige Form anzunehmen.

Gott antwortete: ,,Oh Arjuna, grof3er Bogenschiitze! Ich bin die weltzerstérende Zeit. Mich
vollstadndig manifestierend habe ich begonnen, die Welten hier zu zerstéren. Selbst ohne
dich wird keiner dieser im feindlichen Heer aufgestellten Krieger Gberleben. Deshalb erhebe
dich, gewinne Ruhm. Uberwinde deine Widersacher, erfreue dich eines gliicklichen
Kdnigreiches. Sie (deine Feinde) wurden schon von Mir getétet. Du bist bloR3 ein Instrument.”

Der Uberwaéltigte Arjuna fiel Gott zu FiifRen und bat um Vergebung aller Stinden, die daher
ruhrten, Gott als seinen Freund und Seinesgleichen behandelt zu haben. Er pries Gott und
erkannte lhn als Gott aller Gotter, den Altesten (adidevan) und wichtigsten purusha.

Gottes kosmische Form erblickend grifdte Arjuna Gott Gberwaltigt tausende Male: Sei
gegriufit, tausend mal seiest Du gegriif3t, und wieder und wieder gegrii3t (Namo namaste
asthu sahsarakruthvahaha, punasccha bhuyo api namo namaste — Bhagavad Gita X1.39). In
Unkenntnis Deiner Erhabenheit und Deines Heldenmutes und aus Freundschaft und
Unwissenheit rief ich Dich ,,Oh Krishna, oh Yadava, oh Freund.” Oh Aprameyal! Bitte vergib
mir alle Respektlosigkeit, die ich Dir aufgrund meiner blind machenden Unkenntnis Uber
Deine Majestat, Deinen Mut und vaibhava als Gott aller Gotter entgegenbrachte. Oh Gott
unvergleichlicher Grof3e! Du bist der Vater der Welt. Du bist der Universelle Lehrer
(Jagadguru), anbetungswiurdig. Es gibt in allen drei Welten niemanden, der Dir gleich kommt
oder der hoher steht als Du.

Bemerkung: Aprameya, unermesslich, unergriindlich ist eine Art den Héchsten zu nennen,
hier Gott Krishna. Vaibhava, Grofl3e, Ruhm, Erhabenheit, etc.

Nachdem er Gottes Vergebung fur frihere Stinden ersuchte, bat Arjuna Gott nun, Seine
nicht-grimmige Form (soumya rupam) wieder anzunehmen, die ihm vertrauter und
beruhigender war. Dies ist die Form mit vier Handen und einer glanzenden Krone, Zepter
und Diskus. Gott kam dieser Bitte nach und nahm Seine menschliche Form als Wagenlenker
Arjunas an.

Sri Alavanthars Zusammenfassung des 11. Kapitels

Yekadashe svayatathmya sakshathkara avalokanam

Dhattham uktham vidhiprapthyoha bhakthyekpaayatha tata.

- Gitartha Sangraha 15

Bedeutung: Im elften Kapitel segnete Gott Arjuna mit der géttlichen Vision, Seine kosmische
Form zu sehen und erklarte, dass Bhakti das einzige Mittel (upayam) ist, Ilhn zu sehen, zu

erkennen und zu erreichen.

Sri Vedanta Desikas Zusammenfassung des 11. Kapitels

yellAm Tanakku uruvAi ilangum vahai Taan- - uraitthu
sollAl aRinthathu sOrAmal kaNDida VENDum yenRa

villALanukku anRu meyk-kaNN kodutthu ithu VERumuNDO



nallArkaL kANpar yenRu navinRAn nangal NaayakanE
- Pasuram von Sri Desikas Gitartha Sangraham 12

Die Bedeutung der ersten Zeile des Pasuram

"YellAm Tanakku uruvAi ilangum vahai Taan- - uraitthu”

Arjuna, der die zehn Kapitel hindurch die Lehren (upadesham) empfangen hatte, bat Gott
darum: Ich zweifele nun nicht mehr an Deinem Status als Paramathma, Deiner Herrschaft
Uber alles Empfindungsfahige und Nicht-Empfindungsfahige (chethana und achethana),
daran, dass Du in allem wohnst, Du bist der Schépfer, der Beschiitzer und Zerstorer der
gesamten Schopfung, die aus Dir hervorging, Du bist der Wohnsitz unzéhliger
gliickverhei3ender Attribute und Dein Wille (sankalpa) ist die Urtriebkraft aller Aktivitaten in
dieser Welt und Dein Sein ist Grundlage dieses Universums. Ich bin durch Deine
Belehrungen (upadesha) von diesen ewigen Wahrheiten tberzeugt.

Die Bedeutung der zweiten Zeile des Pasuram

"sollAl aRinthathu sOrAmaRk-kaNDida vVENDum yenRa VillAlanukku"

Oh Gott! Nachdem ich aus Deinem eigenen Mund von Deiner Herrlichkeit gehdrt habe,
sehne ich mich danach, Deinen géttlichen Kérper zu sehen, welcher das Objekt solch
gottlicher Attribute ist. Diese Deine kosmische Form mit all ihren Qualitaten, ihrer Herrlichkeit
(guna, vibhuthi) und ihren Formen zu sehen, ist ein Ziel meines tiefen Wunsches.

Die Bedeutung der dritten Zeile des Pasuram

"anRu meyk-kaNN kodutthu vVERumuNDO"

Unser Gott sprach, dass Arjuna Seine kosmische Form nicht mit seinen physischen Augen
sehen kdnne und segnete ihn mit der gottlichen Vision, diese einzigartige Form mit
tausenden von Gliedern zu sehen, die viele Welten ausrichteten und damit beschéttigt,
Arjunas Feinde auf dem Schlachtfeld zu zerstoren.

Diese kosmische Form war grausig und glanzte auffallend. Sie war geschmiuickt mit vielen
Juwelen und Waffen (&bharanas) und glich den tausenden Sonnen, die alle gleichzeitig
aufgegangen waren. Arjuna flrchtete sich vor dieser grausigen Form Gottes und bat um
Vergebung der Stinden, die er in seiner friiheren Beziehung zu Gott als seinem Freund
gemacht hatte. Arjuna bat Gott darum, wieder Seine gitige Form als bezaubernder Krishna
anzunehmen. Gott hob hervor, dass die Vision (darshanam) Seiner kosmischen Form von
den Deva sehr ersehnt wird und doch von ihnen nicht erreicht werden kann. Er pries Arjuna
dafir, das Gliick gehabt zu haben, Zeuge Seiner kosmischen Form gewesen zu sein.

Gott hob weiterhin hervor, dass man ohne Bhakti nicht in der Lage sein werde, Ihn zu sehen,
selbst dann nicht, wenn man die Veden rezitiert, tapas, danam, homam und yajnam ausftihrt.
Allein durch aufrichtiges Bhakti an Ihn und ohne nach anderen Friichten (phala) zu suchen,
kann ein wahrer Bhaktan Ihn sehen und sich an Ihm erfreuen, sagte Gott Arjuna.

Die Bedeutunq der vierten Zeile des Pasuram

"nallOrkal kaaNbar yenRu navinRAn nagal NaayakanE"



Unser Gott unterwies Arjuna Uber die Glaubigen (Bhagavatha), denen es gelingen kénne,
Ihn zu sehen und sich Seiner zu erfreuen:

1. Sie fuhren alle Aktivitaten, die ihnen vor_geschrieben sind, wie die Rezitation der Veden,
und die Anbetung (Vedadhyayana als Aradhana) fur Gott aus,

2. Sie erkennen Gott als die letztendlichen Friichte aller Handlungen,
3. Sie konnen sich nicht erhalten, auf3er indem sie Inm Dienst (daiva kaimkarya) erweisen,
4. Sie hangen wegen ihrer Uberreichen Liebe (Bhakthi) zu Gott an nichts,

5. Sie ignorieren die verganglichen und trivialen Vergnigen des Lebens (samsara) und
richten ihre Aufmerksamkeit auf das hdchste Vergniigen Gottes (parama sukha),

6. Sie schreiben ihre Leiden den von ihnen angehéauften Sinden zu,

7. Sie erkennen, dass alle Geschopfe Gottes Kontrolle unterliegen, und sie hegen in Gottes
Schopfung niemandem gegeniber Feindseligkeit, und

8. Sie vernichten sowohl Unwissenheit als auch falsches oder nicht wahres Wissen
(viparitha jAidna) vollig, um sich ganz an Gott zu erfreuen.

Gott Krishna erklart Arjuna im elften Kapitel diese Prinzipien.

Einige Schlisselverse (Shlokas) des 10. Kapitels der Bhagavath Grita

Thvamaksharam paramam vedithavyam
Thvamasya visvasya param nidh&dnam
Thvamavyayah shasvatha dharma goptha
Sanathanasthvam purusho matho me.
-18

Oh Gott! Du bist das Ewige, Hochste Eine, das zu erkennen ist. Du bist die hdchste
Grundlage dieses Universums. Du bist das Unveréanderliche, Beschitzer des ewigen
Gesetzes. Du wirst von mir verstanden als das ewige Hochste Wesen!

Sudarsamidam rupam dhrushtvanasi yanmama

Deva apyasya rupasya nithyam darsana kankshinaha.
Naham vedairna tapasa na danena na chejyaya

Shakya yevamvidho dhrashtum dhrushtavanasi mam yatha.
Bhakthya thvananyaya shakya ahamevam vidho Arjuna

JhAatum dhashtum cha tatthvena praveshtum cha Paramtapa



- 52,53, 54

Bedeutung: Es ist sehr schwierig, Zeuge dieser Meiner Form zu sein, die du gerade gesehen hast.
Selbst die Gatter (deva) sehnen sich unaufhérlich danach, diese Meine kosmische Form zu erblicken.
Diese Form, welche du erblicktest, kann weder durch die Meisterung der Veden, noch durch den Sieg
uber die Enthaltsamkeit, noch durch Anh&ufung von Geschenken oder durch das Ausfiihren von
Yagam gesehen werden. Sie kann nur durch die aufrichtige Hingabe an Mich gesehen, erkannt und
erreicht werden.

13) Die Essenz des zwolften Kapitels

Heute werden wir das zwdlfte Kapitel der Srimath Bhagavath Gita studieren. Dieses Kapitel
hat 20 Shlokams und handelt von der engen Verbindung durch liebende Hingabe.

Einleitung ins 12. Kapitel

Gott (Bhagavan) erklart hier die folgenden Aspekte von Bhakti Yoga oder Bhagavath
Upasana; letzteres ist der Meditation auf das Selbst (Jivathma upasana) tberlegen. Die
Uberlegenheit von Bhagavath Upasanam tber Athma Up&sana griindet auf der
Uberlegenheit des Meditationsobjektes bei ersterem ist es Gott, wohingegen es bei letzterem
das Selbst ist.

Acharya Ramanuja zitiert den 47. Vers (Shloka) des sechsten Kapitels der Bhagavath Gita in
diesem Zusammenhang: ,Derjenige, der Mich mit Glauben anbetet, dessen innerstes Selbst
in Mir verankert ist, denjenigen betrachte Ich als den vollkommensten unter allen Yogis.” Der
Weg der Meditation auf das Selbst ist demjenigen empfohlen, der nicht Giber die Mittel
verfugt, Bhagavath Upasanam zu folgen.

Gott erklart im zwdlften Kapitel die folgenden vier Punkte, die mit Bhakti Yoga verbunden
sind:

1. Meditation auf Gott durch Bhakti Yoga,

2. Die Schnelligkeit, mit der Bhakti Yoga gegenuber Jivathma Upasana Friichte bringt und
daher die Uberlegenheit von Bhakti Yoga oder Bhagavath Upé&sana,

3. Die ,Glickseligkeit* der Ausiibung von Bhagavath Upasanam
4. Die Mittel fur die Meditation (Up&sanam) auf Gott

Sri Alavanthars Zusammenfassung des 12. Kapitels:

Bhaktheh shraishtyam upayokthihi ashakthaayathmanishtatha
Tathprakarasthvathiprithihi bhakthe dhvadasa uchyathe.
- Gitartha Sangraham des Sri Alavathar 16

Erweiterte Bedeutung: Im zwdlften Kapitel wird Arjuna in der Uberlegenheit von Bhakti Yoga
unterwiesen. Er wird gelehrt, dass die Meditation auf Gott (Bagavath Upéasana) der
Meditation auf das Selbst (Jivathma upasanam) Uberlegen ist (shraishtyam). Meditation auf



Gott wird als diejenige bezeichnet, welche Befreiung (moksha) schneller gewahren wird als
die Meditation auf das Selbst. Wer flr erstere nicht qualifiziert ist, sollte letztere auswéhlen,
die den Weg zur Meditation auf Gott (Bagavath Upasana) ebnen wird. Es gibt viele Schritte
bei der Meditation auf Gott (Bhakti Yoga): die Kontrolle des Geistes, das vollige
Ausgerichtet-Sein auf die Erfahrung von Gottes Attributen, der Bau von Tempeln und andere
gottliche Dienste (kiamkarya) fur Gott, ausschliel3lich mit der Liebe zu Gott im Geist und das
gewissenhafte Befolgen der verbindlichen taglichen Pflichten (nithya karma). Das Hilfsmittel
fur Bhakti Yoga ist Karma Yoga. Von Vers (Shloka) 13 bis 19 dieses zwdlften Kapitels
beschreibt Gott Krishna die Merkmale eines Glaubigen, die forderlich fir das Einhalten von
Karma Yoga sind.

Swamy Desikans Zusammmenfassung des 12. Kapitels

Tann kazhalil patthi thAzhathathum athan kAraNamAm
innguNa chinthayum Eethu aRiyAthArkku avvadimaikaLum
tann karumankalL aRiyAthavarkku ilahu nilayum

tann kazhal anbarkku nallavan sARRinan PaartthanukkE

- Sri Vedanta Desikas Gitartha Sangraha 13

Bedeutung der ersten und Teile der zweiten Zeile des Pasuram:

"Tann kazhalil patthi thAzhathathum athan kAraNamAm”

Wer seine beruflichen Pflichten (nithya karmas) befolgt, wer Yaga, Homa, Tapas und Danam
ausfuhrt und die Frichte dieser Karmas im Sinne von Sathvika Thyaga Gott darbringt, den
unterstutzt Gott bei der Uberwindung aller Hindernisse, um den Ozean des Lebens
(Samsara) zu durchqueren, und Gott wird ihm Befreiung (Moksha) gewéahren. Im Gegensatz
zu obiger Meditation auf Gott (Bhagavath upasana) mit den verschiedenen Teilen (anga) des
Karma Yoga, wird der Weg der Meditation auf das Selbst (&thma up&sana) den Weg zur
Befreiung verzdgern, da es nicht leicht ist, die Aktivitdten der Sinne anzuhalten, um die
Meditation auf das Selbst auszufiihren.

Derjenige, der meditiert (upasaka), ist es gewohnt, seinen Kdrper als Seele zu betrachten
und das fuhrt zu zusatzlicher Verwirrung. Obwohl es fur denjenigen, der von seinen Sinnen
beherrscht war, anfangs schwierig ist, mit ganzem Herzen auf Gott ausgerichtet zu sein, wird
die wiederholte Meditation auf Gottes Vielfalt glickverheiRender Qualitaten den Weg zum
Erfolg in der Meditation auf Gott ebnen.

Bedeutung der restlichen zweiten Zeile des Pasuram

"innguNa chinthayum Eethu aRiyAthArkku avvadimaikalLum”

Es ist nicht einfach, den Geist abzulenken, damit er sich mit der Meditation auf Gott
(Bhagavad dhyana) beschéftigt, denn der Geist war fur sehr lange Zeit von auf3erem
Vergnigen verganglicher Art angezogen. Die Macht der alten Eindricke (vasana) kann
dennoch zugunsten der Meditation auf Gott kontrolliert werden, indem man sich mit Dingen
beschaftigt, die Gott gefallen: Erbauen Seiner Tempel, Anlegen von Blumengarten fir lhn,
Anzinden von Kerzen in Seinen Tempeln oder Heiligtimern, Durchfiihren von Anbetung,
Umrunden, Besingen Seiner Herrlichkeit und sich vor Ihm Niederwerfen. Da diese Karmas



heilig sind, wird die besténdige Beschaftigung mit ihnen zu aufrichtiger Hingabe an Gott
fuhren und zu einem Zugang zu Ihm.

Bedeutung der dritten Zeile des Pasuram

"tann karumankal aRiyAthavarkku ilahu nilayum”

Reine Entsagung (Sathvika Thyaga) einschlie3lich der Darbringung der Resultate der
Handlungen an Gott wird die Siinden zerstoren, die aus dem Sinn fur ,Ich* und ,Mein*
(ahankara — mamakara) entstehen. Die Meditation auf das Selbst wird folgen; Unwissenheit
(avidya) wird vertrieben und das Wissen um Seshathva wird sich festigen. Das Verstandnis
der gluckseligen Natur der Seele, die Der Glickseligkeit Gottes (&nanda) entspricht, wird
erfasst und Bhakti Yoga ohne viel Miihe erreicht.

Bemerkung: Seshathva bedeutet die Vollendung der Dienerschaft. Nach Sri Ramanuja ist
seshathva ein Diener, der die Herrlichkeit seines Meisters stets vermehren mochte.

Bedeutung der vierten Zeile des Pasuram

"tann kazhal anbarkku nallavan sARRinan PaartthanukkE”

Unser Gott deutet an, dass Ihm diejenigen, die Bhakti Yoga praktizieren, sehr lieb sind.
Diese Wahrheit lehrte Gott Arjuna im 12. Kapitel.

Einige Schlisselverse (Shlokas) des zwolften Kapitels der Bhagavath Gita

Mayyavesgya mano ye mam nithyayukth upasathe

Shraddhaya parayopetaste me yukthatama mathaha.

-2

Bedeutung: ,Diejenigen, die immer mit Mir verbunden sind und von hdchstem Glauben
beseelt, Mich anbeten, ihren Geist auf Mich ausgerichtet — diejenigen betrachte Ich als die
hdchsten unter den Yogins.”

Ye tu sarvani karmani mayi sanyasya mathparaha

Ananyenaiva yogena mam dhyayantha upasathe.

-6

Tesham aham samuddhartha mruthyusamsaara sagarath

Bhavami na chirath partha mayyavesitha chetasam.

-7

Die Bedeutung beider Verse: ,Fur diejenigen, die Mir alle Handlungen darbringen, Mich als
ihr hdchstes Ziel ansehen, auf Mich versessen sind und Mich anbeten indem sie mit
ausschlie3licher Hingabe auf Mich meditieren. Fir diejenigen, deren Geist so auf Mich
ausgerichtet ist, werde Ich schon bald ihr Retter aus dem Ozean des sterblichen Lebens.”



In den Versen 13 bis 19 zahlt Gott die Attribute derjenigen auf, die Inm als Ubende von
Karma Yoga lieb sind, welches ein Teil von Bhakti Yoga ist. Der 16. Vers liefert ein Beispiel
eines solchen Glaubigen, der Goitt lieb ist:

Anapekshah shuchirdaksha udasino gathvyathaha
Sarvarambha parithyagi yo madhbhakthassa me priyaha.
-16

Bedeutung: ,Derjenige, der frei von Verlangen ist, der rein ist, erfahren, unparteiisch und frei
von Agonie, der jedem Unternehmen entsagt hat — er ist Mir lieb.”

Tulyanindasthuthirmouni samtushto yena kenachith

Anikethah sthiramathihi bhathiman me priyo naraha.

- 19. Shlokam

Bedeutung: ,,Derjenige, der sowohl Tadel als auch Lob gleich betrachtet, der still ist und mit allem

zufrieden, der kein Heim hat, der stabil im Geist ist und Mir hingegeben — ein solcher Mensch ist Mir
lieb.”

14) Die Essenz des dreizehnten Kapitels

Wir kommen nun zum Studium des 13. Kapitels der Srimath Bhagavath Gita. Dieses Kapitel hat 34
Verse (shlokam) und handelt von der Unterscheidung des Erkennenden (kshetrajfian) vom Erkannten
(kshetra).

Einleitung zum dreizehnten Kapitel

Der Kommentar von Acharya Ramanuja, in der Ubersetzung von Swamy Adhidevanandha, lautet
folgendermaRen:

In der ersten Gruppe von sechs Kapiteln wurde die Einsicht in die wahre Natur des individuellen
Selbst vermittelt, welches das Hilfsmittel fiir die Anbetung des Bhagavan Vasudeva bildet, des
Hochsten Brahman, das Hochste zu erreichende Ziel. Darin wird ebenfalls gelehrt, dass dies auf zwei
wertvollen Wegen erreicht werden kann, ndmlich {iber Jiiana und Karma Yoga. Als nichstes, in der
mittleren Gruppe von sechs Kapiteln, wurde die intensive und ausgerichtete Hingabe an Bhakti Yoga
vorgeschlagen, ihr gehen die wahre Erkenntnis von Gott (Isivara), vom hochsten Ziel und von seinem
Ruhm voraus. In sekundarer Hinsicht wurde auch gelehrt, dass Bhakti Yoga sowohl flr diejenigen ein
Mittel bildet, die sich nach héchster Souverénitat (aisvarya) sehnen, als auch fur die, die nach dem
Zustand der Isolation des Selbst (kaivalya) streben.

In der ndchsten oder dritten (letzten) Gruppe von sechs Kapiteln werden die Punkte untersucht, die in

den ersten beiden sechser Gruppen vorgeschlagenen wurden. Diese sind: die Attribute des materiellen
Korpers und des Selbst, das Universum als Kombination dieser, der Herrscher, Seine wahre Natur, die
wahre Natur von Karma, Jfiana und Bhakti und die Arten diese zu praktizieren.

Jetzt im 13. Kapitel werden folgende Punkte diskutiert:
(1) Die Natur des Korpers und des Selbst;



(2) Die Untersuchung der wahren Natur des Korpers;

(3) Die Mittel zur Erreichung des von der kérperlichen Hiille befreiten Selbst;
(4) Die Untersuchung der wahren Natur des Selbst im entkdrperlichten Zustand,
(5) Die Ursache der Assoziation eines solchen Selbst mit der Materie und

(6) Die Art der Unterscheidung zwischen dem Koérper (Sharira) und dem Selbst (Jivathma).

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des 13. Kapitels

Deha-svarupam athmapthi hethu: athmavisodanam
Bhandhu hethur-vivekasccha thryodhasa udheeryathe
- Gitartha Sangraham von Swamy Alavanthar

,»Im 13. Kapitel wird folgendes behandelt: die Natur des Korpers, die Mittel zur Erkenntnis des Selbst,
die Untersuchung der Natur des Selbst, die Ursache fiir die Bindung und die Unterscheidung zwischen
dem Selbst und dem Kdorper.”

Swamy Alavanthar wihlt fiinf Schliisselworter, um die Themen zusammenzufassen, die von
Gitacharyan (Sri Krishna) im obigen Shloka behandelt werden: (1) Deha svarupam, (2) Athmapthi
hethu, (3) Athma visodanam, (4) Bhandha hethu und (5) Vivekam.

Lassen Sie uns jedes dieser Worter mit Hilfe von Vaikunta Vasi, Gita Pravachana Jyothi Thirukkallam
Swamy (ein spiritueller und religitser Meister) betrachten.

1. Deha Sambhandham: Der Kérper, den die empfindenden Wesen (chethanas) haben, ist eine
Verschmelzung (Mischung) vieler Dinge (vasthu) wie Pancha bhuta, ahamkara, mahath und
prakruthi als Objekt (dravya); die elf indriya (5 Sinneswahrnehmungen, 5 Handlungsorgane und der
Geist); Materie (vasthu) wie die Form (rupam), der Geschmack (rasam), der Geruch (gandham), der
Tastsinn (sparsham) und der Klang (sabdham); die von der verkérperten Seele (jiva) erfahrenen
Veranderungen als Ergebnis seiner Beziehung (sambhandham) mit dem Selbst des Verlangens, des
Hasses, der Freude (sukha) und des Schmerzes (dukha). Die Gefiihle (aubhavam) von Freude (sukha),
Schmerz (dukha), Ablehnung (vairagya) und Hass sind Veranderungen (vikaras), die vom Selbst
(jivathma) erfahren werden, welche auf seinen vorausgegangenen tugendhaften und nicht-
tugendhaften Handlungen (papa und punya karma) beruhen. Die Hochste Seele (paramathma)
schenkte den Korper (sharira), um die Friichte der oben genannten zwei Arten von karmas zu
erfahren.

Diese Konzepte behandelt Swamy Alavanthar durch den Gebrauch des Wortes deha svarupam.

2. Athmapthi hethu: Die fur das Verstandnis der Seele (athma) wesentlichen gunas sind das Fehlen
von Stolz und Prahlerei, Hingabe an den Lehrer (acharya bhakti) und die Pflege anderer spiritueller
Qualitaten (athma guna). Auf dieses Konzept wird durch die Wahl des Wortes athmapthi hethu Bezug
genommen.

3. Athma visodanam: Dies bezieht sich auf die Tatsache, dass die Seele (a@thma) vom Korper
verschieden ist. Athma ist ewig. Sie (athma) ist der gefangene Diener (seshan) Gottes. Sie (athma)
kann alles ohne die Vermittlung der Sinnes- und Handlungsorgane (karma indriya) erfahren. Dies ist
athma visodanam, was in diesem Kapitel behandelt wird.

4. Bhandha hethu: Die Anhaftung an materielle und vergéngliche Freuden entsteht aus der
Knechtschaft, die aus dem Wirken der drei gunas (sathva, rajas und thamas) hervorgeht, was sukha



und dukkha in der Welt des Kreislaufs von Geburt und Tod (samsara) verursacht. Das Wirken der drei
gunas ist der verursachende Faktor fir die Gefangenschaft (bhandha) in gebundene Seelen (Bhaddha
Jivas).

5. Vivekam: Das Bewusste und Bewusstlose sind Produkte der nicht-empfindenden (achethana)
prakruthi. Die Verkorperung (samsarga) Jivas in verschiedene Korper (sharira oder Manifestationen
von prakruthi) verursachen ihr Sein. Das Selbst (jiva) in all diesen Kérpern (shariras) ist von gleicher
Art. Die Unterschiede liegen im angenommenen Kdrper. Obwohl die verschiedenen Kdrper vergehen,
vergeht das Selbst niemals. Das Selbst ist ewig. Wer diese Prinzipien (tathva) versteht, ist als ein
viveki bekannt.

Der Schwerpunkt im dreizehnten Kapitel liegt deshalb auf den Prinzipien von Korper, Seele und dem
Hochsten (tathva thrayam). Dieses Kapitel geht naher auf den Koérper (sharira oder kshetra) ein, der
aus der Beziehung mit dem Selbst (j7va) entsteht, des in sharira ansassigen Gottes. Jiva ist deshalb der
Erkennende des kshetra und wird treffenderweise kshetrajfia genannt, der Kenner von kshetra. Sharira
und jiva sind eindeutig verschieden. Der eine ist vergénglich, wohingegen der andere (jiva oder
kshetrajfia) ewig ist. Diejenigen, die diese bedeutende Unterscheidung nicht verstehen, werden von
dem Gedanken geplagt, dass der Korper (deha) die Seele (athma) ist, technisch dehathma Bramam
genannt, und leiden in samsara als gefangene Seele (jiva).

Die Hochste Seele (paramathma) bewohnt alle athmas, und deshalb sind sowohl die Seelen (athma)
als auch der Korper (sharira) Seine Korper. Die Hochste Seele (paramathma), die ihren Sitz innerhalb
der verkorperten Seele (jivathma) hat, wird durch die karmas, welche die Seele (jiva) in ihrem
verkorperten Zustand genielt, nicht beeinflusst.

Anstatt sich an sich selbst zu erfreuen (athmavalokanam), wie von Swamy Nammalvar (atthai thinru
ange kidakkum) hervorgehoben wird, bleibt die Seele (jiva) innerhalb der nicht-empfindenden
(achethana) prakruthi und ist damit beschaftigt sich an den Aktivitaten (karya) der drei gunas (sukha
und dukha) zu erfreuen und kdmpft im grausigen Ozean des Samsara als gefangener jiva.

Jemand, der die Gleichheit (samathva) aller Seelen innerhalb der verschiedenen Korper (shariras)
sieht, ist im Kreislauf der Geburten und Tode (samsara) nicht verloren. Er ist ein Unterscheidender
(viveki). Er weil, dass die Unterschiede als Mann, Frau, Gotter (deva), GroRer, Kleiner, Hund, Vogel,
etc. einzig Unterschiede der Kdrper sind. Karmas, die von der Unendlichkeit der Seele (jiva)
ausgefihrt werden, die so viele Korper bekleidet, sind Ergebnisse ihrer Beziehung mit der prakruthi
(prakruthi sambhandham). Weil die drei gunas sich verandern, verandern sich auch die gunas der
Seele (athma). Weil satthva guna vorherrscht, vermehrt sich amanithva. Die Vorstellung, dass der
Korper die Seele ist (dehathma bhramam) wird vertrieben. Demut (amanithvam) hilft dabei, das Selbst
zu erkennen (athmavalokana). Die reine Natur der Seele (shuddha svarupam) wird als vollkommen
glickselig visualisiert.

Swamy Desikans Zusammenfassung des 13. Kapitels

Unin padiyum uyirin pirivum uyir peruvar
Jnanam peruvahayum jnanameenra uyirppayanum
Uninratharku adiyum yuir veridum ull virahum
Teninra paathan telivitthanan silaip-partthanukke

- 14. Pasuram von Swamy Desikans Gitartha Sangraham



,»Gott, mit seinen mit gottlichem Honig reichlich versehenen LotusfiiRen, belehrte Arjuna tiber (1) das
Svarupa des sharira, (2) den Unterschied zwischen sharira und athma (Selbst), (3) die gunas wie
amanithva, die bendtigt werden, um das Selbst zu begreifen, (4) das svarupa von athma, das durch
diese gunas verstanden wird, (5) die Grinde fir die Fesseln des samsara, (6) die Mittel, die der Geist
sich aneignen muss, damit er das Selbst klar aus seinem Haus, dem Korper, hervorscheinen sieht.”

Bhagavan Vasudeva (Paramdathma) bildet das Selbst aller Entitaten (Kshetra und Kshetrajfia). Die
Brahma Sutras (Shariraka Sutras) begriinden mafi3geblich die Natur von Kshetra und Kshetrajfia und
ihre Beziehung zum Hdochsten Wesen.

Einige Schlisselverse (Shloka) des dreizehnten Kapitels

Samam sarveshu bhutheshu thishtantham parmeswaram
Vinasyassvavinasyantham ya: pasyathi sa pasyathi
- 27.Shloka

»Wer sieht, dass der hdchste Herrscher in allen Kérpern gleich wohnt und niemals zugrunde geht,
wenn sie (die Kérper) zugrunde gehen, der sieht wirklich.*

Prakruthyaiva cha akrmani kriyamanani sarvasa:
Ya: pasyathi tatamanamakartharam sa pasyathi
- 29. Shloka

»Derjenige, der sieht, dass Handlungen generell einzig von Prakruthi begangen werden und ebenso,
dass das Selbst (jivan) nicht der Handelnde ist, der sieht wahrhaftig.”

Yadha bhuthaprutakbhavamekastamanupasyathi
Tatha yeva cha vistharam Brahmam sampadhyathe tadha
- 30. Shloka

»Wenn er die unabhédngigen Arten der Existenz aller Wesen als in einem zentriert wahrnimmt, und
auch als ihre Ausdehnung aus Ihm allein, dann erreicht er Brahman.”

Anathithvath nirgunathvath Paramathma ayam avyaya:
Sarirastpapi kountheya na karothi na lipyathe
- 31. Shloka

“Dieses Hochste Selbst ist, obwohl es im Kérper wohnt, unveranderlich. Oh Arjuna! Es ist ohne
Anfang, weder handelt Es noch ist Es unrein, da Es ohne Guna ist.”

Kshetra-kshetrajfiayorevamanthram jfiana chakshusha



Bhutha-prakruthi moksha cha ye vidhuryanthi te Param
- 34. Shloka

»Diejenigen, die so mit dem Auge des Wissens den Unterschied zwischen dem Kdérper oder dem Feld
(kshetra) und dem Erkennenden des Korpers oder Kenner des Feldes (kshetrajfia) und die Mittel zur
Befreiung von der manifestierten prakruthi wahrnehmen — sie erreichen den Hochsten.”

15) Die Essenz des vierzehnten Kapitels

Wir fahren nun mit dem Studium des vierzehnten Kapitels der Srimath Bhagavath Gita fort. Dieses
Kapitel hat 27 Verse (Shlokas) und handelt von der Teilung gemaR der drei Gunas.

Einleitung zum vierzehnten Kapitel

Acharya Ramanujas Kommentar lautet in der Ubersetzung von Swamy Adhidevanandha
folgendermaRen: Im 13. Kapitel wurde aufgezeigt, dass man durch die Erkenntnis der Wahrheit, die
Natur der Prakruthi und das Selbst betreffend, die beide miteinander verbunden sind, mit Hilfe von
Jjfiana, das sich aus Bescheidenheit, etc. zusammensetzt, von einer Fessel befreit wird, wenn dies durch
Hingabe an Gott beglnstigt wird. Es wurde ebenfalls aufgrund von Passagen wie ,,seine Anhaftung an
das guna ist die Ursache fur eine Geburt in einem guten und schlechten SchoR* (Gita XII1.21) erklart,
dass die Ursache fiir die Sklaverei in der Anhaftung an das Vergniigen, etc. besteht, das aus friherer
Verkettung mit guna wie satthva, etc. stammt. Nun wird zu beschreiben beabsichtigt, wie die gunas
zur Ursache fur Fesseln werden und wie ihr Einfluss beseitigt werden kann.

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des 14. Kapitels

Gunabhandha-vidha: tesham karthruthvam tannivathanam
Gathithraya-svamoolathvam chathurdasa udheeryathe
18. Shloka der Gitartha Sangraham

»Im vierzehnten Kapitel werden die verschiedenen Arten beschrieben, wie die gunas das
Selbst (jivathma) binden, wie sie (gunas) die Wirkenden in Bezug auf jedes Werk sind und
wie die Hochste Person (paramathma) die Basis aller drei zu erreichenden Ziele ist, namlich
himmlische Herrschaft, Verweilen im urspringlichen Zustand des Selbst und in Gott
gegrindet zu sein.”

Vier Gruppen von Schliisselwdrtern wéhlte Swamy Alavanthar aus, um den Kern des 14.
Kapitels der Gita zusammenzufassen: 1) guna-bhandha-vidha, (2) tesham karthruthvam, (3)
tannivartthanam, (4) Gathithraya-svamoolathvam.

Lassen Sie uns einen nach dem anderen kommentieren, indem wir dem von Thirukkallam
Swamy gewdahlten Weg folgen:

1) Guna-bhandha-vidha: Das ist die Art und Weise wie die drei guna — sathva, rajas und
thamas — das Selbst (jiva) an den Zyklus von Geburt und Tod (samsara) binden. Von den
dreien fordert sathva die Bindung an das Vergniigen (sukha) und das Wissen (jfigna) und
unterstitzt das Ausfuhren tugendhafter Handlungen (punya karmas), was das Selbst (jiva)



an samsara bindet. Rajas schafft das Verlangen nach allen (weltlichen) Dingen, aul3er Gott
(Bhagavan), und bringt das Selbst (jiva) dazu, karmas auszufihren, die es den Rest seiner
Tage im Ozean des samséara herumwirbeln lassen. Thamas fesselt das Selbst (jiva) sehr eng
an das Gefangnis des samséra und schafft Schlafrigkeit, Interesselosigkeit und Zogerlichkeit,
Dinge zu tun. Dies sind die Wege (prakaram) der guna, welche das Selbst (jiva) im Zyklus
von Geburt und Tod oder samsara festhalten (Guna-bahndha-vidha).

2) Tesham karthruthvam: Die Handlungen des Selbst (jiva) basieren auf Verlangen, Arger,
Leid. Anhaftung wird durch das Wirken der drei gunas verursacht. Es liegt nicht in der Natur
des Selbst (jiva), Verlangen, Arger, etc. zu haben. Wasser in seiner eigentlichen Form
verbriht einen nicht. Indes wird es aufgrund seiner Beziehung (sambhandham) zum Feuer
verbriihen. Entsprechend ist die innere Natur des Selbst (jiva svarupa) ausgestattet mit
gluckbringenden Attributen (sathva guna). Doch jiva ist, wegen der Beziehung
(sambhandham) zu prakruthi, die aus den drei gunas gebildet wird, mit Aktivitaten
beschéftigt, die im Gegensatz zu seiner inneren Natur stehen. Darauf wird mit den beiden
Worten tesham karthruthvam Bezug genommen.

3) Tannivartthanam: Wer Gott als sein hiéchstes Ziel (phalan, Frichte seiner Bemihungen)
wahlt und unerschutterliche Hingabe (Bhakti) zu Ihm an den Tag legt, wird von den drei
gunas nicht langer beeinflusst. Er GUberquert die Maya Bhagavans (prakruthi) und erlangt
einen Status, der den Attributen Gottes in vieler Hinsicht (parabrahma samyam)
gleichkommt. Ein solcher Mensch ist aul3erst sathvisch (parama sathvika). Er betrachtet
einen Erdklumpen mit demselben Gefiihl des Loslassens wie eine Goldkugel. Diese
Menschen, die Gottes Maya hinter sich gelassen haben, sind als gunatitha bekannt.
~unerschitterliches Bhakti zu Mir ist der einzige Weg, Meine Maya zu Uberqueren®, sagt
Gott. Alle drei Ziele — weltlicher Reichtum (aishwarya), die direkte Vision des Selbst
(kaivalya) und die Befreiung aus dem Zyklus von Geburt und Tod (moksha) werden von Gott
und nur von lhm gewabhrt.

4) Gathi-thraya-moolathvam: Unser Gott (Vasudevan) allein gewahrt die drei purusharthas:
kaivalyam, aishwaryam und moksham. Gathi Thrayam bezieht sich auf diese drei Friichte.

Swamy Desikans Zusammenfassung des 14. Kapitels

Mukkuname uyir murravum kattida moondamayum
Mukkuname anaitthum vinai kolla muyanramayum

Mukkuna mayai kadatthalum mukkathi tanthalippum
Mukkunam arra piran mozhinthan mudiyon tanakke

- 15. Pasuram der Gethartha Sangraham von Swamy Desikan

Aus sich selbst heraus ist die Seele nicht in der Lage tugendhafte oder nicht-tugendhafte
Handlungen zu begehen (papa oder punya karmas). Sie ist urspriinglich rein und besitzt die
Form reinen Wissens (jfidna svarupam). Sathva, rajas und thamas (die Dreiergruppe, die
prakruthi bildet) begehen diese karmas und machen die Seele (jiva) glauben, dass sie diese
karmas beging. Sathva schafft fir die Seele die Anhaftung an das Vergniigen (sukha) und
das Wissen und lasst die Seele (jiva) karmas ausfuhren, die diesem Ziel entsprechen. Rajas
schafft das Verlangen nach sexuellem Vergniigen zwischen M&nnern und Frauen und drangt
die Seele (jiva), sich mit den karmas zu beschéftigen, die sie an den Lebenszyklus binden
(samsara). Thamas schafft Tragheit und einen Mangel an Ausrichtung in den Aktivitaten und



bringt die Seele dazu, viele nicht-tugendhafte Handlungen anzuhaufen, welche die Seele in
den Lebenszyklen von Geburt und Tod gefangen halten.

Die Seele (jiva) wird eine befreite Seele (muktha jiva), indem sie ihre karmas ausftuihrt, ohne
irgendwelche Frichte (phala) zu erwarten, selbst ohne von den nebenséachlichen Friichten
der Anbetung (anya devatha dradhanam) geistig angezogen zu werden und Bhakti Yoga
entschlossen verfolgt. Diese Art von jiva geht Uber die Beziehung (sambhandham) mit
prakruthi hinaus, die aus den drei gunas besteht, und wird so zur befreiten Seele (muktha
jiva).

Gott (Bhagavan) ist der einzige Allméchtige, der diese drei purushéarthas (kaivalya, aiswarya
und moksha) gewahren kann. Gott, frei von den drei gunas, beschreibt Arjuna diese tatthvas
im 15. Kapitel.

Einige Schlisselverse (Shlokas) des vierzehnten Kapitels

sarva-yonishu kountheya Moorthaya: sambhavanthi yaa:
thasam Brahma mahathyonir—aham Bheejapradha: pitha
- Shloka 4

~Welche Formen auch immer in irgendeiner Gebarmutter entstehen, oh Arjuna, prakruthi ist
ihre grof3e Gebarmutter und Ich bin der séende Vater.” Gott sagt, dass Er “der Verankernde
einer Vielzahl bewusster Selbst ist, entsprechend eines jeden einzelnen karmas".

Satthvam Rajas-tama ithi guna prakruthi-sambhava:
nibhadhnanthi mahabhaho dehe dehinamavyayam
- Shloka 5

.Sathva, rajas und thamas sind die guna, die aus prakruthi entstehen. Sie binden das
unveranderliche Selbst im Korper, oh Arjuna.”

Jiva ist nicht in seinem urspringlichen Zustand, wenn er mit den drei gunas (von prakruthi)
verbunden ist. Die gunas binden den jiva, wenn er im Kérper wohnt. Ist zum Beispiel sathva
guna mit jiva verbunden, so bindet es letzteren durch die Anhaftung an das Vergniigen
(sukha) und das Wissen (jfigdna). Rajas bindet das verkdrperte Selbst durch die Anhaftung an
die Arbeit (karma sangha dhvarena, rajo dehinam nibhadhnathi). Thamas, das aus falschem
Wissen entsteht, tauscht (verursacht moha) alle verkdrperten Seelen. Thamas bindet den
jiva an ,Nachlassigkeit, Tragheit und Schlaf (4lasya, anarambha svabhava und
sthabhdhatha)”.

Karmana: sukruthasyahu: Sathvikam nirmalam Phalam
rajasasthu phalam dukkham ajnanam tamas: phalam
- Shloka 16

.Man sagt, dass die Frucht einer guten Handlung rein ist und die Natur von sathva hat. Doch
die Frucht von rajas ist Schmerz und die von thamas Unwissenheit.”



Nanyam gunebhya: Kartharam yadha dhrashtanupasyathi
gunebhasccha param vetthi madhbhavam soadhigacchathi
- Shloka 19

~wWenn der Seher keine andere ausfihrende Kraft als die guna erblickt und weil3, was die
guna transzendiert, erreicht er Meinen Zustand.”

Wer im reinen sathvischen Zustand verweilt, erreicht diesen, indem er sathvische Nahrung
zu sich nimmt und unentwegt (asanchala) Bhakti Yoga praktiziert und durch

nishk&ma karmanushtanam, (d.h.) er tut alles, um Gott zu erfreuen und sucht nicht nach den
Frichten (phala) seiner karmas. Dieser edle Seher versteht, dass die drei gunas — und nicht
das Selbst — die Ausfiihrenden der Handlungen sind. Das von Natur aus reine Selbst
(urspringlich durch innewohnendes svarupam) “erwirbt durch verschiedene Handlungen
ausfuihrende Kraft vermittels des Kontaktes (sambhandham) mit den gunas, die aus
vergangenen karmas hervorgegangen sind“. Wenn man das Selbst in dieser Weise
wahrnimmt, namlich dass das Selbst von sich aus nicht Ausfiihrender von Handlungen ist
und von Natur aus unendliches Wissen besitzt (jidna), dann erlangt dieses Selbst die
Ahnlichkeit Gottes (Brahma samyama).

Dieses Selbst erreicht Unsterblichkeit (vimuktho amrutham asnuthe). Der edle Sehende
besitzt die Vision des Selbst als vollig unterschiedlich von den drei gunas. Er erhebt sich
Uber die gunas. Er ist durch seine beharrliche, unerschitterliche Praxis von Bhakti Yoga fur
den Zustand von Brahman (sah brahmabhuyaya kalpathe) befahigt. Dieser edle Sehende mit
der Uberzeugung, die “Alles ist Vasudeva” erkennt, ist selten, und eine groRRe Seele
(mahathma), die Gott, der unsterblich (shdshvathan) und die Verkorperung des ewigen
dharma und der vollkommenen Gliickseligkeit (parama sukha) ist, lieb ist. Indem er zu Gott
Zuflucht nimmt, transzendiert der Wissende (jiani) mit ausgerichtetem Geist die drei gunas,
um den Zustand von Brahma samyama zu erreichen. Hier wird das Konzept von prapatthi
als ein angam (Glied) von Bhakti Yoga eingefiihrt. Es gibt einen anderen Standpunkt, der
vertritt, dass prapatthi an sich ein unabhangiger Weg (Mittel) ist, Moksha und Brahma Samya
zu erreichen. Bhakti Yoga kann nicht von allen erreicht werden. Es ist &uf3erst schwierig zu
praktizieren. Daher wird die Handlung von prapatthi, die allen offen steht, im Nu (innerhalb
kurzer Zeit) getan werden kann und nicht lange braucht, um Friichte zu tragen, von den
Acharyas als hervorragendes Mittel fir Moksha angesehen.

16) Die Essenz des fliinfzehnten Kapitels

Dieses Kapitel hat 20 Shlokas. Es handelt ,,VVom Mysterium und der GréRe des Hochsten Gottes
(Purushothama).”

Einleitung zum fiinfzehnten Kapitel

Der Kommentar von Acharya Ramanuja lautet in der Ubersetzung von Swamy Adi Deva Ananda
folgendermaRen:

,Das dreizehnte Kapitel handelte von kshetra (Feld) und kshethrajfia (dem Kenner des Feldes); nach
der Untersuchung der Natur von prakruthi und des Selbst wurde gezeigt, dass sich die anfangslose
Verbindung des reinen Selbst, das einzig aus unendlichem Wissen besteht, mit prakruthi in die Form
von Gottern, Menschen, Tieren, Vdgeln, etc. verwandelt, und den Fluss der Anhaftung des Selbst an
die guna der prakruthi verursacht.”



Im vierzehnten Kapitel wurden folgende Punkte behandelt:

1. Die Verbindung des Selbst mit prakruthi in ihren beiden Zustanden von Wirkung und Ursache, beruht
auf der Anhaftung an das guna und wird von Gott selbst bestimmt;

2. Die Art (ihrer) Anhaftung wurde genau erklart;

3. Die (Wieder)Erlangung der wahren Natur des Selbst eingeleitet durch die Aufhebung der Anhaftung
an das guna findet mittels Hingabe an Gott statt. Alle diese Punkte wurden erldutert.

Nun im funfzehnten Kapitel beginnt Sri Krishna, Gber den anbetungswirdigen Gott zu sprechen, der
die vollige Kontrolle tiber das Universum hat, das aus den vergéanglichen oder gebundenen Seelen
(kshara) und den unverganglichen oder befreiten Seelen (akshara) besteht. Er erklért auch, dass
aufgrund Seiner unvergleichlichen Bedeutung Gott die Hochste Person ist, allem Bésen feindlich
gegenuber stehend und mit glickverheifienden Attributen ausgestattet, die sich in ihrer Art sowohl von
den vergénglichen als auch von den unvergénglichen Seelen unterscheiden und die Seine Herrlichkeit
ausmachen. Dann, um die Manifestation, die akshara (befreite Seelen) genannt wird, zu erklaren,
deren Fesseln mit Hilfe des Schwertes der Nicht-Anhaftung durchtrennt wurden, beschreibt Gott die
Modifikation von kshara oder nicht-intelligenter prakruthi in Form einer Fessel, die durchtrennt
werden muss. Diese Modifikation der Fesseln erzeugenden prakruthi wird mit dem ashvatta Baum
(Pipal Baum) verglichen, der seine Wurzeln oben und die Zweige unten hat.

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des 15. Kapitels:

achinmisradhvisuddhaccha chetanath Purushothama:
Vyapanath bharanath swamyadhanya: panchadasodhitha:

Bedeutung: Im flinfzehnten Kapitel wird Gber die Hochste Person verkiindet, sie sei anders als das
Selbst, sowohl im Zustand der Verbindung mit nicht-bewusster Materie (prakruthi, der achethana) als
auch in seinem Zustand urspriinglicher Reinheit, denn Gott als Purushothama durchdringt, erh&lt und
beherrscht sie (prakruthi, chethana und achethana) und das Universum.

Bhagavan, der sarveshvaran (Gott von allem) unterscheidet sich deutlich sowohl von chethana mit
prakruthi sambhandham (baddha jiva) als auch von dem urspringlich reinen chethana (muktha jiva)
ohne jegliche Beimischung von prakruthi und ihren drei gunas (purushothama: achinmisrath
chethanath cha anya:). Dies ist so, weil Er sowohl das Innen als auch das AuRen durchdringt
(vvapanath), alles unterstitzt (bharanath) und der Gott von allem ist.

Die Veden erkléren, “Sa: Utthama: Purusha: (Er ist der Hochste Pursusha).” Vishnu Purdna und
Srimad Ramdayana grifien lhn als Purushothama.

Das Wort Purushothama kann auf eine der drei Arten definiert werden: ,,Purushebhya utthama:
Purushanam utthama: und Purusheshu utthama.* Srutha Prakasika, der Kommentar von Sudarsana
Soori zu Sri Bhashyam und Swamy Desikans Kommentar zum Sthothra Rathnam des Swamy
Alavanthar unterstiitzt alle diese drei Definitionen.

Auch die drei Kapitel (13, 14 und 15) der Gita Gottes behandelten die drei thathva (chith, achith und
Ishvaran) in dieser Reihenfolge.

Swamy Desikans Zusammenfassung des 15. Kapitels

Moovettinum athin moham adaintha uyirhalinum

naa yettezhutthodu nalveedu nannina nambarinum



mevu yettu vann guna vinnorhalinum visayanukku
thavittu ulahalantha talai verenru sarrinane !

Bedeutung: Gott, der sich als Thrivikraman (Vishnus Inkarnation als Zwerg, in welcher Er das
gesamte Universum in drei Schritten vermaR) daran machte, die Welten zu vermessen, unterwies
Arjuna, dass Er sich von prakruthi mit ihren 24 Unter-thathva (muvettinum veru) unterscheidet. Er
offenbarte Arjuna weiterhin, dass Er sich ebenfalls deutlich vom bhadha jiva (jiva verbunden mit den
drei guna von prakruthi) unterscheidet, der durch ununterbrochene Wiederholung des ashtakshara
manthra (Praxis von unentwegtem Bhakti Yoga) auch zum muktha jiva wird. Zum Schluss erklart
Gott, dass Er sich auch von den ewig befreiten Seelen (nithya suris) unterscheidet, die sich durch die
acht spirituellen Qualitaten (athma guna) auszeichnen: dem von Mitgeflhl (daya allen jivas
gegenuber), der Nachsicht gegentiber Angriffen, dem Fehlen von Eifersucht, der Reinheit, dem Fehlen
von Kummer, dem Denken, anderen Gutes zu tun, dem Fehlen von Gier und dem Loslassen (oder
vairagyam).

Einige Schlisselverse (Shlokas) des fiinfzehnten Kapitels

Shloka 2

Die Zweige von samsara (Ashvattha Baum genannt) dehnen sich sowohl nach oben als auch nach
unten aus und werden von den drei gunas genahrt. Ihre zarten Triebe sind Sinnesobjekte. Oben
manifestieren sich die Zweige und Triebe dieses Baumes als Gandharva, Yaksha, Halbgotter, deva,
etc. und werden von sathva guna genéhrt; unten breiten sich die Zweige dieses Ashvattha Baumes als
baddha jivas (Ergebnis ihrer Karmas) in der Form von Menschen, Tieren, Vdgeln, Insekten, etc. aus.

Dieser Ashvattha Baum kann mit der scharfen Axt des Loslassens von den Sinnesobjekten, die von
den drei gunas gebildet werden, entwurzelt werden. Dann wird das irrtimliche Wissen (viparitha
Jiiana), dass der jiva dasselbe ist wie sharira, zerstort und die Tatigkeit (karthruthvam) der drei guna,
welche den ursprunglichen jiva gefangen hélt, wird verstanden, was wiederum den Weg zu moksha
weist.

Shloka 6
mamaivamso jeevaloke jeevabhuta: sanathana:
mana: shashtaneeindhriyani prakruthistani karshathi

»Ein ewiger Teil von Mir (Sandathano mama amsa:) zieht, nachdem er in dieser Welt des Lebens zur
gebundenen Seele wurde, die Sinne an, welche in prakruthi wohnen, und von denen der Geist der
sechste ist.* Das Ohr, (sabdha, Gehdrsinn), das Auge, der Tastsinn (sparsa), die Nase (gandha), der
Geschmack (rasa) und der Geist bilden die sechs Sinne.

Die Karmas ziehen die Seelen (jivas) hier und da an und verwandeln sie in gebundene jivas. Der
individuelle jiva ist der Meister aller Sinne und des Geistes (der sechste Sinn) im verkorperten Zustand
und fahrt zur Existenz als baddha jiva, der sich im samsara abmiht. Egal welchen Kérper der baddha
Jjiva als Ergebnis seiner Karmas annimmt, er nimmt die Sinne mit ihren feinstofflichen Elementen mit
sich; ebenso wie der Wind die Dfte (auf die er gestolen ist) dorthin weiter tragt, wohin er sich
bewegt.

Shloka 15

Sarvasya chaham hrudhi sannivishto



Mattha: smruthir-jndnamapohanam cha
vedaisccha sarvairahmeva vedhyo
Vedanthakruth-vedavidheva chaham

Bedeutung: ,,Ich habe meinen Sitz im Herzen von allem. Aus Mir entstehen Gedéachtnis, Wissen und
ebenso ihre Zerstérung. Tatséchlich muss — allen Veden geméaR — nur Ich erkannt werden (als
Bewohner aller chethana und achethana). Ich bewirke, dass die Rituale der Veden Friichte tragen
(Gtta Shloka 7.21-22 und 9.24). Ich bin alleiniger Kenner der Veden (Ich weil, dass die Veden von
Mir sprechen).*

Shloka 16

Es gibt zwei Arten von Menschen (purusha), auf die sich die heiligen Texte (shastra) beziehen: (1) die
Verganglichen (kshara) und (2) die Unverganglichen (akshara purushan, die unverénderlichen
kutastha). Vom kleinsten Grashalm bis zum machtigen Brahma gibt es aksharas. Sie sind mit
achethana prakruthi verbunden und in unterschiedlichen Proportionen mit seinen drei gunas. Die
akshara purushans sind befreite jivas und sind frei von der Wechselwirkung der prakruthi (prakruthi-
sambhandham).

Shloka 17

Utthama: Purushathvanya: paramathmethyudhahrudha:

yo lokathrayamavisya bhibharthyavyaya Iswara:

,»ES gibt den Héchsten Purusha, der sich von diesen beiden Purushas (kshara und akshara)
unterscheidet. Dieser Hochste Eine wird in allen Veden Hochstes Selbst (paramathma) genannt. Er,
welcher als Unveréanderlicher und als Gott in die dreifache Welt eindringt, unterstitzt sie.”

Der Hochste Purusha (Ishvara) ist ,.eine Kategorie, die von den gebundenen (kshara) und befreiten
(akshara) Purushas verschieden ist”. Er ist ihr Herrscher und Bewohner und wird von den smrithis
und den Veden als Purushothama gefeiert (athosmi loke vede cha pratitha: Purushothama).
Shloka 19

yo maamevamasammudo janathi Purushothamam

Sa sarvavidh-bhajathi Maam sarvabhavena Bharatha

“Wer Mich ohne Tduschung als das Hochste Selbst erkennt, erkennt alles, oh Arjuna, und betet Mich
in jeder Weise an.”

Sri Gitacharyan (Sri Krishna) unterwies Arjuna in Seinem Purushothama - prathipadana
(Purushothama Vidya) und schilderte dies als die geheimnisvolle und nur fiir Eingeweihte bestimmte
Lehre, die nur dem rechten (qualifizierten) Menschen (adhikari) offenbart werden kann. Das Wissen
von Purushothama Vidya wird den Wissenden zu einem wahrhaft weisen Menschen machen und zu
jemandem, der alle seine Pflichten erfillt hat (yethath bhuddhva buddhiman syath, kruthakruthya:
cha).

17) Die Essenz des sechzehnten Kapitels



Dieses Kapitel hat 24 Shloka. Es handelt von ,,den géttlichen und den ddmonischen Typen*.
Einleitung zum sechzehnten Kapitel
Acharya Ramanujas Kommentar, tibersetzt von Swamy Adi Deva Ananda, lautet folgendermafen:

In den vorangegangenen drei Kapiteln wurde folgendes erkléart:

(7) Was bildet die Natur der physikalischen Realitdt (prakruthi), d.h. des individuellen Selbst
(purusha) getrennt genommen und in Verbindung mit jedem anderen;

(1) Deass ihre Verbindung das Ergebnis der Anhaftung an das guna ist, und ihre Trennung das Ergebnis
der Nicht-Anhaftung;

(2) Dass prakruthi und das individuelle Selbst, egal in welcher Weise sie existieren, beide die
Herrlichkeit (vibhuthi) Gottes bilden; und

(3) Dass sich die wahre Natur Gottes als Hochster Person in beiden Zustdnden — Bindung und Freiheit
— unterscheidet von nicht-empfindungsfahiger Materie und empfindungsfahiger Entitat, denn Er
ist unveranderlich, durchdringend, unterstiitzend und herrschend.

Sofort im Anschluss spricht Gott (in diesem Kapitel) Gber die Einteilung in die g6ttlichen und
damonischen Schopfungen. Diese Teilung beruht darauf, ob die besagte Person den Shastras (heilige
Texte) folgt oder nicht. Diejenigen, die den Shastra folgen, werden als gottlich klassifiziert, und die
anderen, die ihnen zuwiderhandeln als damonisch. Ziel dieser Unterweisung ist, klar zu machen, dass
es notwendig ist, sich den Shastras (Veden) zu unterwerfen, um in all den friiher gegebenen Lehren
gefestigt zu sein, einschlieBlich derjenigen zum Verhalten (anushtanam).

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des 16. Kapitels

Devaura vibhagokthi poorvika sashtravasyatha
tatthvanushéana -- vijfiastemne shodasa uchyathe

Bedeutung: “Das sechzehnte Kapitel behandelt zuerst die Unterscheidung zwischen den géttlichen und
den damonischen Naturen, um das zu festigen, was Wahrheit und rechtes Verhalten ist, welches durch
Unterwerfung unter die Shastras erreicht werden kann.*

In der Schépfung der Wesen (janthu) gibt es die Bereiche der gottlichen Teile (daiva amsha) und die
damonischen Teile (asura amsha). Diejenigen mit gottlichem Charakter werden von den heiligen
Texten geleitet (Bhagavaths Shastra). Die ddmonischen Charaktere werden die geweihten heiligen
Texte Ubertreten. Gott (Bhagavan) weist uns durch Arjuna an, dass wir Seinen Vorschriften folgen
mussen, um zu den gottlichen Typen (daiva amsha) zu gehdren, damit tatthva jiianam und upaya
jAanam far moksha siddhi sich sicher in uns festigen kann.

Swamy Desikans Zusammenfassung des 16. Kapitels

aanai maravathar Devar alvazhakkor asurar
konai maratha Gunacchelva nee kurikkol marayaip-
peniya tatthuvamum piniyarra kirisaihalum

kann ithanal visaya yenru Kannan iyampinane



Bedeutung: Daiva amsha wird von denen beherrscht, die gottliche Qualititen haben (daiva sampath,
aanai maraathavar). Sie folgen den vedischen Vorschriften. Dies ist ihr entscheidendes
Verhaltensmerkmal. Der Hauptaspekt des ddmonischen Charakters (asura sampath) ist das Ubertreten
der vedischen Gebote. Oh Arjuna habe Daiva sampath! Bitte befolge die Veden als Richtschnur dafir,
welche Karmas getan warden missen und welche aufgegeben werden sollen. Erlange durch die Veden
das Wissen (jfiana) Uber das Hochste Prinzip oder Hochste Wesen (Para Tatthva) und pflege die
Gewohnheit, die dir angeordeneten Karmas auszufiihren, ohne an ihren Friichten zu haften. Géttliche
Qualitaten (daiva sampath) fiihren auf den Weg der Befreiung (moksha sadhana). Folge deshalb den
Veden und den Shastras, um die Glickseligkeit der Befreiung zu erreichen (moksha sukha)!

Einige Schliisselverse des vierzehnten Kapitels

Die ersten drei Verse (shlokas) bieten klare Definitionen des géttlichen Typs. Der vierte shloka
bestimmt den Stil zur detaillierten Beschreibung des Verhaltens des ddmonischen Typs. Gott geht nun
néher auf die Bildungs- und Geisteswelt der ddmonischen Typen ein (Verse 7-17), damit wir diese
Merkmale erkennen und vermeiden kdénnen. Wir folgen hier nun dem Kommentar von

Swamy Desikan in der Taathparya Chandrika.

Shloka 1 - 3 (Merkmale des Géttlichen Typs)

Die unterscheidenden Merkmale derjenigen mit gottlichem Schatten (daiva amsha) sind:
1. Furchtlosigkeit und Freiheit von Sorge dartiber, das zu verlieren, was teuer ist (abhayam).

2. Reinheit des Geistes gekennzeichnet durch Freiheit von Verlangen, Arger, Eifersucht und Arglist
(sathva samsuddhi).

3. Hingabe an die Meditation auf das Wissen tiber das Selbst; Ausrichtung der Existenz, um die wahre
Natur des Selbst zu verstehen (jrigna yoga vyavastha).

4. Darbringen von Almosen aus den rechtmaRig erworbenen Dingen an geeignete Glaubige (sathvika
adhikari) (sathvika dana).

5. Selbstbeherrschung und Verhinderung, dass der Geist in unrechte Gebiete abschweift (dhama).

6. Ausflhrung taglicher und jahreszeitlicher Rituale (nithya naimithtika karmas) wie Anbetung des
Herrn, (bhagavath aradhana), Darbringen von Opfern fir die Ahnen (pithru yajna), Flttern der
Tiere und VVogel (bhuta yajna), Bedienen des Gastes (manushya yajna) und Studium und Lehre der
Veden (brahma yajna) (yajna).

7. Studium der Veden mit klarem Verstandnis, dass die Themen der Veden immer vom Ruhme Gottes
handeln und von den Arten Ihn zu verehren (svadhyayay).

8. BuRe oder Geniigsamkeit, um die Anhaftung an weltliche VVergniigen zu reduzieren. Einige wichtige
Tage fir diese Gentigsamkeit sind: der elfte und zwdlfte Tag des zu- und abnehmenden Mondes;
Neumond, die vier Sonnenwenden im Januar, April, Juli und Oktober (tapas).

9. Rechtscha_ffenheit; Vereinbarkeit von Geist, Korper und Rede hinsichtlich der Interaktion mit
anderen. Ubereinstimmung in ihrer Wechselwirkung (arjava).

10. Gewaltlosigkeit. Die Leitlinie sollte sein: Gewaltlosigkeit sollte der héchste rechte Pfad sein.
»Ahimsa Paramo Dharma*. (ahimsa)

11. Wahrhaftiges Benehmen auf allen Ebenen. Gutes zu tun und gut gegeniiber allen Wesen zu sein,
sollte das Geliibde sein: ,,Sathyam Bhuta hitham proktham“. (sathya)

12. Verbannung von Arger sich selbst und anderen gegeniiber (krodha thyaga).
13. Friedvolle Haltung entwickelt durch die Kontrolle iber die duf3eren Sinnesorgane. (shanti)

14. Keine Verleumdung anderer (apaisunam).



15. Mitgefuhl allen Wesen gegeniiber (deva bhuteshu).

16. Abneigung Dingen gegeniber, die dem Ziel abtrdglich sind. Kontrolle des Verlangens, das dazu
flhrt, sie zu erwerben oder zu erleben (alolupathva).

17. Freundlichkeit andreren gegeniber, um die Mdglichkeit der Annéherung zu vergréRern (mardava).

18. Entwicklung von Schamgefuhl flr das Tun von unpassenden Dingen, die mit den heiligen Texten
(hr?) unvereinbar sind.

19. Beseitigung von Verlangen verfihrerische Dinge zu tun, selbst wenn sie naheliegen (Vishaya
sanidhya achapalam).

20. GroRe oder Vermogen Beleidigungen Ubelgesinnter auszuhalten (tejas).

21. Nachsicht und Toleranz denjenigen gegeniiber, die verletzen (kshama).

22. Bestandigkeit des Entschlusses selbst in Zeiten von Gefahr und Einhaltung der in den heiligen
Texten festgesetzten Handlungen zu jeder Zeit ohne Fehltritte. (In diesen Zeiten entschlossen an
Gott zu denken, anstelle in Panik zu geraten). (dhruti)

23. Sauberkeit und Reinheit von Kdérper, Geist und Rede (shoucha).

24. Freiheit von Hass und Kontrolle des Verhaltens der Starken gegeniber den Schwachen bei
unehrlichen Manieren (adhroha).

25. Kontrolle von Hochmut (nathimanitha)

Gott bittet Arjuna, die obigen Regeln zu befolgen, um géttlichen Reichtum zu erwerben. Prahlerei,
Arroganz, Eigendiinkel, Zorn, Grobheit und Unwissenheit werden als damonische Zlige dargestellt.
Wer gottliche Qualitaten hat, kann Befreiung (moksha) erreichen, wohingegen derjenige mit
damonischen Qualitaten in der Sklaverei endet. Sri Krishna (Gitacharya) identifiziert die Dreiheit von
Verlangen, Zorn und Gier als “das dreifache Tor zur Holle (naraka)” und bittet Arjuna, sie unter allen
Umsténden zu vermeiden.

Verse (shlokas) 23 und 24

Am Ende des sechzehnten Kapitels der Bhagavath Gita betont Gott die Bedeutung der Shastra
(Veden) um jemanden zu gottlichem Reichtum (dhaiva sampath) zu fihren. Unser Gott sagt, dass
jeder, der seinen Verlangen folgt und die Anordnungen Seiner shastras verbannt, niemals
Vollkommenheit oder Glick in dieser Welt erlangen wird noch psychische Krafte (siddhi) in der
anderen Welt. Dieser Trotzige und Eigenwillige ist fir immer verdammt.

Tasmath Shastram pramanam te karyakarya vyavastithou

jn~athva Shastra vidhanoktham Karma karthumiharhasi

- 24. und letzter Vers (shloka) des 16. Kapitels

Lass deshalb die heiligen Texte (shastra) deine Autoritat dafir sein, was getan und was nicht getan
werden sollte. Wissend, was in den Anordnungen der shastras Gefallen findet, solltest du hier Arbeit

verrichten.

Die vedischen vom Dharma Shastra erganzten Anordnungen werden von Gott als sichere Mittel
identifiziert, Ihn zu erfreuen und Ihn zu erreichen.



18) Essenz des siebzehnten Kapitels

Dieses Kapitel umfasst 28 Shlokas und behandelt ,,Die drei Aspekte des Glaubens”.

Einleitung zum 17. Kapitel

Acharya Ramanujas Einleitung zum 17. Kapitel lautet folgendermafen:

Im 16. Kapitel wurde gesagt, dass es zwei Arten von Menschen gibt: diejenigen mit géttlichem Einfluss
(daiva amsha) und die anderen mit ddmonischem Einfluss (asura amsha). Es wurde auch herausgestellt,
dass wahres Wissen (jiiana) und die Mittel zur Befreiung (mokshopdya) ihren Ursprung einzig in den
Veden haben.

In diesem 17. Kapitel liegt der Schwerpunkt auf drei Punkten:
1. Alles, was auRRerhalb der Veden (shastra) liegt, fuhrt zu nichts.

2. Die Karmas, die in den Veden (shastra) vorgeschrieben werden, sind, entsprechend ihrer Verbindung
mit jedem der drei gunas, dreierlei Art.

3. Die Definitionen dessen, was in den Veden (shdastra) vorgeschrieben wird.

Was von den heiligen Texten (Shastra) nicht empfohlen wird, ist ddmonisch (asura) und wird lediglich
Frichte einbringen, die nicht wiinschenswert sind. Die Shastras klassifizieren Karma in die Arten von
Sathvika, Rajasa und Thamasa. Die Merkmale (lakshana) der von den Veden empfohlenen Handlungen
(shastriya karma) sind, dass sie mit drei Worten anfangen werden: (Pranava) Om Tath Sath. Deshalb
sind diese Handlungen mit diesen drei Worten zu beginnen.

Arjuna entwickelt einen Zweifel beziiglich der verschiedenen Arten von Friichten hinsichtlich der drei
guna, die aus der Ausfuhrung der Opfer entstehen: ,,die nicht von den shastra vorgeschrieben werden,
aber dennoch im Glauben ausgefiihrt wurden®. Gott belehrt Arjuna Uber die drei Arten von Geschenken,
zeremoniellen Handlungen und Genligsamkeit (dana, yajiia, tapas), die auf der Unterteilung im Sinne
der drei gunas beruhen. Beispielsweise werden diejenigen mit einer Dominanz von sathva Guna
Gottheiten, devathas, anbeten; Menschen mit vorherrschendem rajo guna werden Geister und
Dé&monen, yakshas und asuras, anbeten; diejenigen, deren Hauptcharakterzug thamo guna ist, werden
die Toten und Halbgotter, bhuta gana, anbeten.

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des 17 Kapitels

asasthramasuram kruthsnam sasthreeyam Gunatha: prutak
Lakshana Shastraiddhasya thridha sapthadasodhitham

Bedeutung: Im siebzehnten Kapitel wird folgendes behandelt: Was nicht von den heiligen Texten
(shastra) angeordnet und aus diesem Grund vollig ddmonisch ist; was von den heiligen Texten (shdstra)
verfiigt wird als mannigfaltig in Ubereinstimmung mit den guna; und die Merkmale dessen, was in den
Veden (shastra) als dreifach unter den Begriffen ,,Om*, ,,Tath* und ,,Sath* eingefuhrt wird.

Acharya Ramanuja kommentiert die obige Zusammenfassung von Swamy Alavanthar so:

"idhaneem asasthra -- vihithasya aasurathvena aphalathvam,asasthra -- vihithasya



cha Gunatha: thraividhyam, Shastra-siddhasya Lakshana cha uchyathe™

Bedeutung: In diesem siebzehnten Kapitel wird gesagt, dass die Karma, die nicht von den Veden
(shastras) vorgeschrieben werden, ddmonische Handlungen (dsura karmas) sind und deshalb unniitz
auszufuhren. Sie werden keinerlei Friichte einbringen. Die drei Arten von Karma (yajfia, tapas, dana)
kénnen in Kategorien eingeteilt werden, die dem einen oder anderen der drei guna angehéren. Diese
vom shastra angeordneten Karma werden mit Om That Sath verkn(pft sein. Das ist ihre Besonderheit
(lakshana).

Swamy Desikans Zusammenfassung des 17. Kapitels

marai porunthathavai vallasurarkku vahutthamayum

marai porunthum nilayin vann-Gunappadi muvahayum

marai nilai tannai vahukkum kuri munrin menmayum amm-marai umizhnthan
uraitthan Vaasavan tann siruvanukke

Bedeutung: Gott, der die Veden offenbarte, unterwies Arjuna, den Sohn Indras, dass Karma, das im
Widerspruch zu den Veden steht, von denjenigen mit ddmonischer Natur (asura svabhava) praktiziert
wird. Dies sind exzentrische Handlungen (viparitha karma), die von den Veden nicht gutgeheiflen
werden und nicht die gewunschten Friichte liefern. Die von den Veden anerkannten Karmas fallen unter
drei Kategorien, und diese Karmas werden mit den Worten Om Tath Sath begonnen.

Es gibt Handlungen, die den Veden feindlich sind (Veda-viruddha oder avaidika karma) und solche, die
im Einklang mit den Veden sind (Veda-anukoola oder Vaidhika karma). Die feindlichen Handlungen
und Handlungen, die von Unberechtigten gemaR ihren eigenen Regeln gemacht werden, gehéren zu
denen von stark damonischer Natur (asura svabhava).

Die von den Veden verbotenen Handlungen (Veda-vihitha) teilen sich ebenfalls in drei Klassen, die auf
den drei guna basieren. Die VVorherrschaft eines der drei guna tber die anderen macht dieses Karma zu
sathvika oder rajasika oder thamasika. Diese Unterschiede rlihren von den Variationen in den
verschiedenen Arten von Nahrung, die der Glaubige zu sich nimmt. Es gibt sathvika Nahrung, rajasika
und thamasika Nahrung. Deshalb sollte man darauf achten, nur sathvika Nahrung zu sich zu nehmen.

In diesem Kapitel stellt Gott heraus, dass die in Ubereinstimmung mit den Karma der Veden
ausgefiihrten Handlungen mit ,,Om That Sath” verbunden sein sollten. Diejenigen, die den ersten drei
varnas (thrai-varnika) angehéren, sind berechtigt, die Veden zu rezitieren. Sie sollten die von den Veden
vorgeschriebenen Yajfias mit der Aussprache von Pranava (Om) beginnen. Die ersten drei varnasa sind
Bramhana, Kshatriya und Vaishya.

Die Glaubigen, die sich nach den Veden richten, sollten ,,Tath” sagen, wenn sie einzig Befreiung
(moksha) durch Ausfiihrung vedischer Rituale, durch Geniigsamkeit und Geschenke (yajfia, tapas,
dana) winschen. Diejenigen, die einzig moksha wiinschen, sollten NICHT ,Sath” wahrend der
Ausfuhrung der Karmas sagen. Sie sollten ,,Sath* nur dann aussprechen, wenn sie die Friichte (phalan)
ihrer Karmas suchen — aufier Befreiung, moksha.

Einige Schliisselverse des 17. Kapitels

Shloka 2



thrividha Bhavathi sraddha dehinam Saa svabhavajaa
sathvikee rajasee chaiva thamasee chethi thamm srunu

Bedeutung: ,,Dreifach ist der Glaube der verkdrperten Wesen, aus ihrer eigenen Natur geboren, gebildet
aus sattva, rajas und thamas. Hore nun daruber.”

Die Vorliebe flr eins der drei Verhalten (sathivika, rajasika oder thamasika) wird von vorhergehenden
subtilen Eindrucken (vasana) verursacht, die mit den Seelen (jivas) verkniipft sind, welche sie zu einem
bestimmten Geschmack (ruchi) und Glauben (shradda) treiben. Bemerkung: Hier wird ruchi im Sinne
von Gefallen an den Resultaten von Handlungen gebraucht und nicht am Geschmack von Nahrung.

Shloka 4
yajanthe Sathvika Devanyaksha--rakshamsi rajasa:
Prithin-bhutaganamscchaanye yajanthe taamasa jana:

Bedeutung: Die Sathvika Arten beten die Gotter an. Die Rajasa Arten verehren die Geister und Ddmonen
(yakshas und rakshasas). Und die Thamasika Gruppe betet die verstorbenen Vorfahren und die
Gemeinschaft der Halbgétter (bhutas) an.

Shloka 23
Om tathsadhithi nirdeso brahmansthrividha: smrutha:
brahmanastena Vedasccha Yajnasccha vihitha: pura

Bedeutung: ,,Om, Tath, Sath — mit diesem dreifachen Ausdruck wird Brahman bezeichnet. Mit diesen,
den Veden, verbunden wurden in der Vergangenheit die Brahmanas und Opfer verfligt.”

Shloka 24
tasmath omithyudhahruthya Yajna dhana tapa: kriya:
pravarthanthe vidhanoktha: sathatham brahmavadhinam

Bedeutung: ,,Folglich werden die von den Veden vorgeschriebenen Opferhandlungen, Geschenke und
Gentigsamkeit von den Deutern der Veden oder denjenigen, die zu den ersten drei Stationen (varnas)
gehoren, stets und allezeit nach dem eréffnenden Aussprechen von Om begonnen.*

Shloka 25

tadhithyanabhisamshaya phalam Yajnatapa: kriya:

dhanakriyasccha vividha: kriyanthe Moksha-kaankshibhi:

Bedeutung: ,,Opferhandlungen, Handlungen der Gentigsamkeit und verschiedene Handlungen des

Schenkens (Gebens) werden von denen, die Befreiung (moksha) suchen, ohne den Blick auf eine
Gegenleistung ausgefihrt, nachdem sie ,,Tath” ausgesprochen haben.



Shloka 26
sadhbhave sadhubhave cha sadhithyetatath prayujyathe
prasasthe Karmani tata Sacchabdha: paartha yujyathe

Bedeutung: ,,Der Begriff ,,Sath” wird im Sinne von Existenz und Gite gebraucht. Und ebenso, Oh
Arjuna, wird das Wort ,,Sath” fir eine glickverheilende Handlung benutzt.”

Shloka 28:
asraddhaya hutham dhattham tapastaptham krutham cha yath
asadhithyujyathe paartha na cha tathprethya no iha

Bedeutung: ,,Egal welches Opfer oder Geschenk gemacht wird, welche Geniligsamkeit getibt oder
welche Handlung OHNE GLAUBEN ausgefihrt wird, dies wird “ASATH" genannt, oh Arjuna! Es
bedeutet weder hier noch hiernach etwas.”

19) Essenz des achtzehnten Kapitels

Acharya Ramanujas Einleitung zum achtzehnten Kapitel nimmt in der Ubersetzung von Swamy Adi
Deva Ananda folgende Form an:

Einleitung zum 18. Kapitel:

In den vorangegangenen zwei Kapiteln wurden folgende Punkte behandelt: (1) Vedische Handlungen
wie Opfer, Askese, Geschenke, etc. allein bilden die Mittel fir Wohlstand und letzte Erlésung. (2) Die
allgemeinen Merkmale aller vedischen Handlungen ist ihre Verbindung mit Omkara oder Pranava. (3)
Bei diesen wird unterschieden zwischen den Mitteln zur letzten Erlésung und den Mitteln fir
Wohistand, denn sie werden entsprechend mit den Begriffen That und Sath bezeichnet. (4) Die Mittel
zur Befreiung sind Handlungen, die vom Wunsch nach Friichten frei sind. (5) lhre Durchfiihrung ist
moglich durch das Uberwiegen von Sathva, (6) Die Zunahme von Sathva wird durch den Gebrauch von
Sathvika Nahrung bewirkt.

Dann, im 18. Kapitel, werden diese weiter erklart:

(1) Die Identitat von Verzicht (Thydga) und Loslassen (Sanyasa), welche als Mittel zur Befreiung
beschrieben werden, (2) Die Natur von Verzicht (Thyaga), (3) Die wirkende Kraft hinter allen
Handlungen Gott zuschreibend, dem Herrscher tber alles, (4) Die Notwendigkeit von Sathva Guna
durch eine ausfihrliche Beschreibung der Wirkungen von Sathva, Rajas und Tamas, (5) Der Weg, durch
den der Hochste erreicht werden kann — mittels Handlungen, die dem eigenen Lebensstadium
entsprechen und die Anbetung des Hochsten bilden (6) Bhakti Yoga, welches die wesentliche Lehre der
Gita Shastra ist”". Bemerkung: Gita Shastra ist ein anderer Name flr die Bhagavad Gita.

Swamy Alavanthars Zusammenfassung des 18. Kapitels

Ishvare karthrutha Bhuddhis -- satthvopadeyatha — anthime



svakarma parinamasccha sasthra saarartha uchyathe
- 22. Shloka der Gitartha Samgraha

Bedeutung: ,,Das letzte Kapitel legt den mentalen Zustand dar, der notwenig ist, um Gott als wirkende
Kraft hinter allem zu sehen, die Notwendigkeit die Sathvika Qualitdt zu kultivieren, den spirituellen
Hoéhepunkt durch das Erfillen der Pflichten und Bhakti Yoga, welches die Essenz der Gita Shastra
bildet.”

WIshvare Karthrutha Bhuddhi” bezieht sich auf das Verstandnis, dass der Hochste Gott, Sarveshvara,
Sriman Narayanan, der Haupttétige (Pradhdana Kartha) flr alle Karmas ist.

WSatthvopadheyata” bezieht sich darauf, dass es am wichtigsten ist, Sathva Guna zu kultivieren.

Svakarma Parinamasccha” bezieht sich darauf, dass das tatthvam, das die anushtana zu ihrem
Varnashrama verwenden, es demjenigen, der es befolgt, erleichtert, Parama Purusha zu erreichen.

Swamy Alavanthar nutzt die nichsten 10 Shlokas (23-32) seines klassischen Kommentars zur
Bhagavath Githa, um die Bedeutung von Bhakti Yoga zu beschreiben und zu preisen.

Swamy Desikans Zusammenfassung des 18. Kapitels

Satthuva veedudai narkarumam thann uhanthamayum
Satthuvam ullathu thann kurikkolvahai seythathuvum
Satthuva narkkirisaip -- payanum saranagathium
satthuvame taruvan uraitthan tanip-parthaukke

Bedeutung: Gott, der uns mit Sathva Guna segnet, lehrte Arjuna, von einzigartiger Tapferkeit, Seine
Vorliebe fir Handlungen, welche die Veden (Vaidhika Karmas) vorschreiben, und Ihm, begleitet von
reinem Loslassen Sathvika Thyaga dargebracht werden. Weiterhin unterwies Er Arjuna beztiglich der
Unterteilung der Sathvika Karmas fir Seine Anerkennung. Er beendete die Githa Upadesha (Bhagavad
Gita) mit der Offenbarung, dass die Friichte von erhabenen Sathvika Karmas Moksha und Prapatthi
sind.

Bedeutung der ersten Zeile (Satthuva veedudai narkarumam thann uhanthamayum):

Wenn eine gebundene Seele (chethana) ihre Karmas ausfiihrt, sollte sie deren Verbindungen zu
Karthruthvam, Mamatha und Phala aufgeben. Bemerkung: Wir sind von Natur aus gebundene Seelen.

1) Karthruthvam (Verzicht): Die Ausfiihrung des Karma sollte mit dem Gedanken unternommen
werden, dass Gott durch Seinen Diener, die Seele (jiva), zu Seinem Sport die Karmas ausfihrt, mit Hilfe
der indriya, Sharira und Prana des Chethana, welche von Ihm regiert werden.

2) Aufgeben des Geflihls fir Mein (Mamatha): Die gebundene Seele (Chethana) sollte denken, dass das
Karma, das gerade ausgefiihrt werden soll, nicht ihres ist, sondern vom Héchsten Gott (Sarveshvara) zu
Seinem Vergnligen ausgefiihrt wird. Auf diese Weise wird Mamatha entsagt.

3) Verzicht auf die Verbindung zu den Friichten (phala): Freude an Svargam riihrt von der Ausfiihrung
tugendhafter Handlungen (Punya Karmas). Der Chethana sollte sich lossagen von den Friichten solchen
Karmas, um den Verzicht auf die Friichte solcher Handlungen (phala Thyaga) zu erreichen.



Dies sind die drei Thyagas (Lossagungen), die alle Vaidika Karmas begleiten sollten, die fir die
entsprechenden Lebensstadien (Varna) vorgeschrieben sind. Diese Karmas sollten, solange man lebt,
niemals aufgegeben werden, und als Anbetung Gottes (Bhagavath Aradhana) betrachtet werden.

Bedeutung der zweiten Zeile: (Satthuvam uLLathu tAnn kuRikkoLvahai seythathuvum):

Alle Karmas unterteilen sich in drei Klassen, basierend auf der VVorherrschaft des einen oder des anderen
der drei Gunas.

1) Sathvika Karma ist dasjenige, das geméaB dem vorgeschriebenen Varnashrama Dharma mit
karthruthva, Mamatha und Phala Thydga ausgefiihrt wird.

2) Rajasa Karma ist dasjenige, das mit Ahamkara (mit dem Gedanken, dass es von mir getan wurde)
ausgefihrt wird und energisch nach dessen Friichten sucht oder strebt.

3) Thamasa Karma: Bei dieser Art wird jeder Gedanke daran, dass Gott die wirkende Kraft hinter allen
Karmas ist, verbannt. Den Anweisungen der Shastras wird kein Respekt gezollt; prahlerische
Ausflihrung begleitet von Gewalt (himsa) anderen gegentiber sind die Kennzeichen von Thamasa
Karma.

Diejenigen, die Moksha suchen, sollten Rajo Guna und Thamo Guna vertreiben und nach Sathva Guna
streben, um von Gott mit der Glickseligkeit der Befreiung (moksha sukham) gesegnet zu werden.

Bedeutung der dritten Zeile: (Satthuva naRkirisaip-payanum):

Hier wird auf die Friichte Bezug genommen, die aus der korrekten Praxis von Karma Yoga mit Sathvika
Thyaga stammen. Eine solche Befolgung flhrt zu Kaivalya (direkte Vergegenwartigung der
Gluckseligen Seele, Anandamaya Jiva, welche die gebundene, ewige Dienerin Gottes ist); dies wird
ferner zu ununterbrochener zielstrebiger Hingabe an Gott (Sarveshvara) fiihren, und die gebundene
Seele (chethana) wird nun mit der Erfahrung des Zustandes der Hingabe (Anubhava von Para Bhakti)
gesegnet. Gott wird die Seele (jiva) nun segnen.

Seine direkte Vergegenwartigung (Sakshathkara): Diese Stufe des Bhakti Yoga ist als Para Jiana
bekannt. Das Ankommen auf der Stufe von Para Jiiana wird die Seele (jiva) dazu bringen, die Freude
Gottes stark herbei zu sehnen, und die Seele wird ihr Leben nie mehr ohne die wahre Erfahrung Gottes
fiihren kénnen. Sie wird nach diesem Segen rufen. Diese Stufe von Bhakti Yoga ist als Parama Bhakti
bekannt. Auf dieser Stufe wird Gott sich eilen, die Seele mit der Gllickseligkeit der Befreiung und ewiger
Wohnstatt in Gott (Mokshanandham und Paripurna nithya Kaimkaryam) zu segnen. Dies ist das
Ergebnis richtig eingehaltenen Karma Yogas mit Sathvika Thyaga.

Bedeutung der vierten Zeile (Sharanagathium Satthuvame taruvan uraitthan tanip-parthaukke):

Gott, der uns mit Sathva Guna segnet, lehrte Arjuna tber Befreiung (moksha), welche sich durch die
Ausfihrung volliger Unterwerfung zu Seinen heiligen FiRen (sharanagathi) ergibt. Die tieferen
Bedeutungen von Sharanagathi wurden bereits friher in dieser Serie zusammengefasst, im
Prabhandham von Swamy Desikan Uber "Charama shloka Churukku". Die véllige Unterwerfung
(Sharandagathi) ist die Essenz aller heiligen Bucher.

Einige Schliissel-Shloka des 18. Kapitels

Shloka 47

sreyan svadharmo viguna: paradharmaath svanushtithath



svabhava-niyatham Karma kurvannapnothi kilbhisham

Bedeutung: ,,Es ist besser die eigene Pflicht — wenn auch schlecht (unperfekt ausgefiihrt) — zu tun, als
die Pflicht eines anderen, auch wenn sie gut ausgefiihrt wird; wenn man die der eigenen Natur
entsprechende Pflicht tut, zieht man sich keinen Makel zu.”

Shloka 55: ,,Durch Hingabe, erkennt er Mich vollstandig; wer und was Ich in Wahrheit bin, wer Ich bin
und wie Ich bin. Mich so wahrhaftig erkennend, wird er sofort in Mich eingehen."

Shloka 56: ,,In Mir Zuflucht suchend und jede Arbeit bestédndig ausfiihrend, erreicht man, durch Meine
Gnade, das ewige und unveréanderliche Reich.”

Shloka 61
Iswara: Sarva Bhuthanam hruddhdeso Arjuna tishtathi
bhramayan-sarvabhuthani yanthraroodani Mayayaa

Bedeutung: ,,Gott, Oh Arjuna, wohnt im Herzen jedes Wesens, sie im Kreis herumwirbelnd, wie auf
einem Rad angebracht, durch Seine Macht."

Shloka 62
tameva saranam gaccha sarvabhavena Bharatha
Tath prasadhath pasam Shantim stanam prapyasi sasvatham

Bedeutung: ,,Suche nur bei Ihm Zuflucht, Oh Arjuna, mit deinem ganzen Sein. Mit Seiner Gnade wirst
du hochsten Frieden und ewige Wohnstatt finden.*

Shloka 65
manmana Bhava madhbhaktho maddhyajee Maam namaskuru
maamevaishyasi Sathyam te prathijane priyosi me

Bedeutung: ,,Richte deinen Geist auf Mich. Glaube an Mich. Sei Mein Anbeter. Werfe dich vor Mir
nieder. Du wirst allein zu Mir kommen. Das verspreche ich, wahrhaftig; denn du bist Mir lieb.”

Shloka 66
sarvadharman parithyjya maamekam saranam vraja
Aham thva Sarva-papebhyo mokshishyami maa sucha:

Bedeutung: ,,Alle dharmas véllig aufgebend, suche Mich allein als Zuflucht. Ich werde dich von allen
Stinden befreien. Grdme dich nicht.”

Shloka 78
yathra yogeeswara:krushno yathra paarto dhanurdhara

tathra srirvijayo bhuthirdhruva neethirmathirmama



Bedeutung: ,,Wo auch immer Sri Krishna, der Gott des Yoga, und Arjuna, der Bogen_schi]tze, sind, gibt
es stets Glick, Sieg, Wohlstand und gesunde Moral. Dies ist meine (Sanjayas) feste Uberzeugung.*

20) Phala shruthi

Heute werden wir die verbleibenden zwei Fruchtertrage (Phala shruthi Pasurams) von Swamy Desikans
Prabhandham der Gitartha Sangraham studieren.

20. Pasuram: Frichte des Rezitierens der Gitartha Sangraham

vann parru arukkum marunthu yenru Mayavan thann uraittha
inbhak-kadal amutham yena ninraviggitai thanai

anbarkku uraippavar ketbavar aadharitthu Othumavar
tunbak-kadalul tulanguhai neekkit—tulungavare

Bedeutung: Die Githa besitzt den Ruhm, Medizin zur Erldsung der gebundenen Seelen (Chethana) aus
der Krankheit von Leben und Tod (samsara) zu sein. Das wurde von unserem Gott selbst dargelegt.

Die Githa ist wie der weite Ozean, der eine ganze Menge feiner Disziplinen und Verhaltensregeln
(sakala sookshama Dharma) beinhaltet.

Die Githa ist ein echter Ozean aus Nektar fur diejenigen, die sie studieren. Sie erzeugt hochste
Gluckseligkeit (Parama ananda) in ihnen. Wer die Gesange der Githa (Gita Shloka) den Anhéngern
vermitteln kann und ebenso die Schiiler, die aus diesem Studium mit festem Entschluss und Glauben
Nutzen ziehen, wird aus den Fesseln von Samsara befreit und leuchtet mit géttlichem Glanz.

Das gewaltige Maha Bharatha wird hier mit dem grenzenlosen Ozean verglichen und die Githa mit dem
Nektar, der aus diesem tiefen Ozean hervorging (inbak-kadal amuthAm ninRa Gita).

Lehrer (Acharyas) werden angewiesen, diese geheime Gita Shastra an die Schiiler weiter zu geben, die
es am meisten verdient haben (anbharkkuUraippavar). Die Anhénger, die es durch traditionelle
Methoden lernen, werden hier als ketpavar bezeichnet. Sie sind den Meistern lieb, sie meistern es durch
respektvolles und traditionelles Lernen (adhyayana) und wer Uber ihre tiefere Bedeutung nachdenkt,
wird hier als aadharitthu Odhumavar gegriBt. Das Endergebnis dieses Studiums und dieser
Kontemplation sichert ihnen durch das Mittel der Selbst-Unterwerfung zu Gottes heiligen FuRen
(upayam des sharandagathi) die Befreiung aus dem Zyklus der Geburten und Tode (moksha). Sie strahlen
wie helle Sterne am Firmament von Gottes Wohnstatt (Sri Vaikuntam) mitten unter anderen befreiten
Seelen.

21. und letzter Pasuram: Des Dichters Mudhrai zu Prabhandham

theetharra narggunap--parrkkadal thamaraic-chemmalar mel
mathurra marvan maruva inngitayin vann porulaik—
kotharra nannmarai mouliyin Aasiriyan kuritthan

kadal thunivu udayar karkkum vannam karutthudane



Bedeutung: Adiyen, Vedanthacharyan wohnt in einer Weise in diesem heiligen Werk (Prabhandham),
die wesentliche Bedeutung (Tathparyam) von Gottes Githa, die sowohl Gottes gottlichen Geist
(Thiruvullam) erfreut, als auch dem Glaubigen (Bhaktha) und dem bei Gott Zufluchtsuchenden
(Prapanna) ermdglicht, diese Bedeutungen mit Glauben (Shraddha) zu lernen.

Swamy Desikan gruft Gott, der uns mit der Lehre der Githa (Githa Upadesha) segnete, als genau den
Gott, der mit der Lotusg6ttin voll glickverheilender Attribute (Sri Lakshmi) auf der Urschlange
(Adishesha) im milchigen Ozean ruht. Dieser groRe Gott (Ksheerabdhi Nathan) inkarnierte als Gott
Krishna, der teure Freund und Wagenlenker Arjunas und segnete uns mit der tiefgrindigen
Githopanishad.

Swamy Desikan belehrt uns, dass es der Zweck der Schaffung des Prabhandham war, das — den
FuBstapfen Swamy Alavanthars folgend — von der Quintessenz der Bhagavath Githa handelt, dem bei
Gott Zufluchtsuchenden (prapanna) zu helfen, die Regeln der Selbst-Unterwerfung (Sharanagathi
Shastra) zu lernen, deren Hauptteil die groRe Liebe Gottes zu den Glaubigen (Maha vishvasam) ist.

Swamy Desikan ,,beendet” als der Verfasser dieses heiligen Prabhandhams, indem er sich als der
Meister der vier Veden, des Vedanta und der Upanishaden (Nalmarai mouli dasiriyan) ausweist.

Alles mdge Gott Krishna dargebracht sein.

Sarvam Krishnarpanam asthu.
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